
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMME SPORTIF 

INTERDEPARTEMENTAL 

GERS – HAUTES-PYRENEES 

 

 

2024-2025 

 

  



 

 

CATÉGORIES D’ÂGE – SAISON 2024 
Du 1er Janvier au 31 Décembre 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

CATÉGORIES D’ÂGE – SAISON 2025 
Du 1er Janvier au 31 Décembre 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Dames 

Année de 

naissance 
2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 

2005 et avant 

Age sportif 12 

ans 

13 

ans 

14 

ans 

15 

ans 

16 

ans 

17 

ans 

18 

ans 

19 ans et + 

Catégorie  B12 B13 J14 J15 J16 J17 J18 SENIORS 

Messieurs 

Age sportif 12 

ans 

13 

ans 

14 

ans 

15 

ans 

16 

ans 

17 

ans 

18 

ans 

19 ans et + 

Année de 

naissance 
2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 

2005 et avant 

Dames 

Année de 

naissance 
2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 et avant 

Age sportif 12 

ans 

13 

ans 

14 

ans 

15 

ans 

16 

ans 

17 

ans 

18 

ans 

19 ans et + 

Catégorie  B12 B13 J14 J15 J16 J17 J18 SENIORS 

Messieurs 

Age sportif 12 

ans 

13 

ans 

14 

ans 

15 

ans 

16 

ans 

17 

ans 

18 

ans 

19 ans et + 

Année de 

naissance 
2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 et avant 



 

 

 

REGLEMENT FINANCIER 2025 

 

Droits d’engagements 

 

Engagement individuel :       1 €  

Engagement relais :        1 €  

Engagement par équipes (Interclubs Toutes catégories) :   5 €  

Engagement par équipes (Interclubs Benjamins) :    5 € 

 

 

Procédure  

Paiement dans un délai maximal de 15 jours à l’issue de la période de clôture des engagements par (au choix) 

:  

1. Carte bancaire. 

2. Virement bancaire en précisant systématiquement le nom complet du club et l’ordre de virement.  

3. Chèque envoyé au siège du comité systématiquement accompagné du bon de commande 

correspondant. 

 

  



 

 

Programme : Saison 2024-2025 

  

Dates Compétitions Lieux Catégories 

13/10/24 Web Confrontation Départementale Bagnères Toute Catégorie 

10/11/24 Interclub TC Départementale  Lourdes Toute Catégorie 

30/11/24 Interclub Avenir Tarbes Avenir 

01/12/24 Championnats Départementaux Hiver Tarbes Benjamin et + 

02/02/25 1er Circuit Départemental Bagnères Toute Catégorie 

22/03/25 2ème Circuit Départemental Lourdes Toute Catégorie 

12/04/25 3ème Circuit Départemental Auch Toute Catégorie 

03/05 au 

04/05/25 
Nautic de Tarbes Tarbes Toute Catégorie 

25/05/25 4ème Circuit Départemental Lannemezan Toute Catégorie 

07/06/25 Interclub Benjamin Tarbes Benjamin 

07/06/25 Finale Avenir Tarbes Benjamin 

08/08/25 Championnats départementaux été Tarbes Benjamin et + 



 Date :Dimanche 13 Octobre 2024 

 Réunions :2 réunions 

Web@Confrontation 
Benjamins & + 

Médailles du TOAC 

 Lieu :Bagnères de Bigorre 

 Chronométrage :Manuel 

Catégories d’âge 
Médailles du Toac : Avenir et Benjamin 

Web@Confrontation : Benjamin et + 

 Engagements :du 2 au 9 octobre 
2024 
 

 Tarifs :1€ par engagement 

 Envoi serveur : J 
(Dernier jour de compétition) 

Publication Web : J+1 
Réclamation : J+8 
Reclamation.natation@ffnatation.fr 

Mode de qualification et organisation : 

 Avoir le Savoir Nager Sécuritaire pour les nageurs de la catégorie Avenir. 

 Epreuves Médailles du Toac catégorie Avenir et Benjamin 

 Epreuves Web@Confrontation Benjamin et + 

 Inscription sur extranat (Web@Confrontation et/ou Médailles du TOAC. 

 Modifications acceptées jusqu’à 30 minutes avant le début des épreuves. 

 Droits d’engagements à régler à l’ordre du CD65 Natation. 

⚠À l’issues des engagements, seul les places vacantes dans les séries incomplètes pourront être proposées aux nageurs non-inscrits 

par ordre d’arrivée. 

Dimanche 13 Octobre 

1ère réunion 
Ouverture des portes : 8h00 
Début des épreuves : 9h00 

2ème réunion 
Ouverture des portes : 13h30 
Début des épreuves : 14h30 

 

 50 Nage Libre*** 

 1500 Nage Libre 

 50 Papillon*** 

 200 Papillon 

 50 Brasse ** 

 50 Brasse 

 100 Dos 

 400 Nage Libre 

 50 Dos** 

 200 Brasse 

 50 Dos 

 400 4Nages 

 100 Nage Libre 

 4 X 50 Nage Libre 
 
*Epreuves des médailles du Toac Benjamin 
** Epreuves des médailles du Toac Avenir 
*** Epreuves des médailles du Toac Benjamin et 
Avenir 
 

 

 50 Dos* 

 800 Nage libre 

 50 Brasse* 

 200 4 Nages 

 200 Dos 

 50 Nage Libre 

 100 Papillon 

 100 Brasse 

 200 Nage Libre 

 50 Papillon 

 100 4Nages 

 4 X 50 4 Nages 
 
*Epreuves des médailles du Toac 



 

 Date :Dimanche 10 Novembre 2024 

 Réunions : 2 réunions 

Interclubs 
Toutes Catégories 

Poule Hautes-Pyrénées / Gers 

 Lieu : Lourdes 

 Chronométrage : Manuel 

Catégories d’âge 
Toutes Catégories 

 Engagements :du 30 Octobre au 
6Novembre 2024 
 

 Tarifs :5€ par équipe 

 Envoi serveur : J 
(Dernier jour de compétition) 

Publication Web : J+1 
Réclamation : J+8 
Reclamation.natation@ffnatation.fr 

Mode de qualification et organisation : 

 Avoir le Savoir Nager Sécuritaire pour les nageurs de la catégorie Avenir. 

 Inscription sur extranat 

 Modifications acceptées jusqu’à 30 minutes avant le début des épreuves. 

 Droits d’engagements à régler à l’ordre du CD65 Natation. 

 Equipes de 10 nageurs du même genre. 

 Toutes les épreuves sont nagées une fois par chaque équipe 

⚠Toutes épreuves non concourues entrainent la disqualification de l’équipe. La disqualification d’une équipe n’entraîne pas la  

disqualification des autres équipes d’n même club. 

Dimanche 10Novembre 

1ère réunion 
Ouverture des portes : 8h00 
Début des épreuves : 9h00 

2ème réunion 
Ouverture des portes : 13h30 

Défilé des équipes : 14h20 
Début des épreuves : 14h30 

 

 10 X 50 Nage libre dames 

 10 X 50 Nage libre messieurs 

 100 Dos dames 

 200 Dos messieurs 

 100 Brasse dames 

 200 Brasse messieurs 

 100 Nage libre dames 

 400 Nage libre messieurs 

 100 Papillon dames 

 200 Papillon messieurs 

 100 4 Nages dames 

 200 4 Nages messieurs 

 Pause 15’ 

 50 Nages libre* 

 100 4Nages* 

 4 X 200 Nage libre dames 
*Epreuves des remplaçants 

 

 4 X 200 Nage libre messieurs 

 200 Dos dames 

 100 Dos messieurs 

 200 Brasse dames 

 100 Brasse messieurs 

 400 Nage libre dames 

 100 Nage libre messieurs 

 200 Papillon dames 

 100 Papillon messieurs 

 200 4 Nages dames 

 100 4 Nages messieurs 

 Pause 15’ 

 4 X 100 4 nages dames 

 4 X 100 4 nages messieurs 
 
 
*Epreuves des remplaçants 

 



 Date :Samedi30 Novembre 2024 

 Réunions : 1réunion 

Interclubs 
Avenirs 

Poule Hautes-Pyrénées / Gers 

 Lieu : Tarbes (Tournesol) 

 Chronométrage : Manuel 

Catégories d’âge 
Avenir 

 Engagements :du 20 au 27Novembre 
2024 
 

 Tarifs :5€ par équipe 

 Envoi serveur : J 
(Dernier jour de compétition) 

Publication Web : J+1 
Réclamation : J+8 
Reclamation.natation@ffnatation.fr 

 

Mode de qualification et organisation : 

 Avoir le Savoir Nager Sécuritaire pour les nageurs de la catégorie Avenir. 

 Inscription sur extranat 

 Modifications acceptées jusqu’à 30 minutes avant le début des épreuves. 

 Droits d’engagements à régler à l’ordre du CD65 Natation. 

 Equipes de 4 nageurs du même genre. 

 1 nageur par épreuve de 50m et chaque nageur nage le 100m 4 Nage 

⚠Toutes épreuves non concourues entrainent la disqualification de l’équipe. La disqualification d’une équipe n’entraîne pas la  

disqualification des autres équipes d’n même club. 

 

Samedi30Novembre 2024 

Ouverture des portes : 13h30 
Début des épreuves : 14h30 

 

 4 X 50 Nage Libre Dames et Messieurs 

 50 Papillon Dames et Messieurs 

 50 Brasse Dames et Messieurs 

 100 4 Nages Dames et Messieurs 

 50 Nage Libre Dames et Messieurs 

 50 Dos Dames et Messieurs 

 50m Nage Libre* 

 4 X 50 4Nages 
 
*Epreuves des remplaçants 

 
 

 

 

 

 

 



 

 Date :Dimanche 1er Décembre 2024 

 Réunions : 2 réunions 

Championnat  
Interdépartementaux 

Hiver 

 Lieu : Tarbes (Tournesol) 

 Chronométrage : Manuel 

Catégories d’âge 
Benjamin et + 

 Engagements :du 20 au 27 Novembre 
2024 
 

 Tarifs :1€ par engagement 

 Envoi serveur : J 
(Dernier jour de compétition) 

Publication Web : J+1 
Réclamation : J+8 
Reclamation.natation@ffnatation.fr 

Mode de qualification et organisation : 

 Inscription sur extranat  

 Séries benjamin et + , dames et messieurs. 

 Modifications acceptées jusqu’à 30 minutes avant le début des épreuves. 

 Droits d’engagements à régler à l’ordre du CD65 Natation. 

⚠À l’issues des engagements, seul les places vacantes dans les séries incomplètes pourront être proposées aux nageurs non-inscrits 

par ordre d’arrivée. 

 

Dimanche 1er Décembre 2024 

1ère réunion 
Ouverture des portes : 8h00 
Début des épreuves : 9h00 

2ème réunion 
Ouverture des portes : 13h30 
Début des épreuves : 14h30 

 

 1500 Nage Libre 

 200 Papillon 

 50 Brasse 

 100 Dos 

 400 Nage Libre 

 200 Brasse 

 50 Dos 

 400 4Nages 

 100 Nage Libre 

 4 X 50 Nage Libre 

 

 800 Nage libre 

 200 4 Nages 

 200 Dos 

 50 Nage Libre 

 100 Papillon 

 100 Brasse 

 200 Nage Libre 

 50 Papillon 

 100 4Nages 

 4 X 50 4 Nages 
 

 

 

 

 

 

 



 Date :Dimanche 2 Février 2025 

 Réunions : 2 réunions 

Circuit Départemental 
1ère étape 

 Lieu : Bagnères de Bigorre 

 Chronométrage : Manuel 

Catégories d’âge 
Toutes Catégories 

 Engagements :du 19 au 26 Janvier 
2025 
 

 Tarifs :1€ par engagement 

 Envoi serveur : J 
(Dernier jour de compétition) 

Publication Web : J+1 
Réclamation : J+8 
Reclamation.natation@ffnatation.fr 

 

Mode de qualification et organisation : 

 Inscription sur extranat  

 Avoir le Savoir Nager Sécuritaire pour les nageurs de la catégorie Avenir. 

 Epreuves avenirs le matin 

 Les nageurs de la catégorie avenir sont limités à 3 épreuves. 

 Epreuves demi-fond (matin) réservé aux catégories juniors et séniors  

 Modifications acceptées jusqu’à 30 minutes avant le début des épreuves. 

 Droits d’engagements à régler à l’ordre du CD65 Natation. 

Récompense : 

 Chaque nageur avenir sera récompensé par une médaille de participation. 

 

 

Dimanche 2 Février 2025 

1ère réunion 
Ouverture des portes : 8h00 
Début des épreuves : 9h00 

2ème réunion 
Ouverture des portes : 13h30 
Début des épreuves : 14h30 

 

 200 Nage Libre* 

 50 Dos* 

 400 4Nages** 

 100 Nage Libre* 

 25 Nage Libre* 

 800 Nage Libre** 

 25 Brasse* 

 50 Nage Libre* 

 1500 Nage Libre** 

 100 Brasse* 

 100 4 Nages* 

 200 Papillon** 

 4 X 50 Nage Libre* 
 

*Epreuves avenir 
**Epreuves Junior et + 

 

 50 Papillon 

 100 Dos 

 200 Nage Libre 

 50 Brasse 

 100 Papillon 

 200 Dos 

 50 Nage Libre 

 100 Brasse 

 200 4 Nages 

 50 Dos 

 100 Nage Libre 

 200 Brasse 

 400 Nage Libre 

 4 X 50m Nage Libre 
Epreuves Benjamin et + 

 



 Date :Samedi 22 Mars 2025 

 Réunions : 2 réunions 

Circuit Départemental 
2ème étape 

 Lieu : Lourdes 

 Chronométrage : Manuel 

Catégories d’âge 
Toutes Catégories 

 Engagements :du 12 au 19 Mars 
2025 
 

 Tarifs :1€ par engagement 

 Envoi serveur : J 
(Dernier jour de compétition) 

Publication Web : J+1 
Réclamation : J+8 
Reclamation.natation@ffnatation.fr 

 

Mode de qualification et organisation : 

 Inscription sur extranat  

 Avoir le Savoir Nager Sécuritaire pour les nageurs de la catégorie Avenir. 

 Epreuves avenirs le matin  

 Les nageurs de la catégorie avenir sont limités à 3 épreuves. 

 Epreuves demi-fond (matin) réservé aux catégories benjamins. 

 Modifications acceptées jusqu’à 30 minutes avant le début des épreuves. 

 Droits d’engagements à régler à l’ordre du CD65 Natation. 

Récompense : 

 Chaque nageur avenir sera récompensé par une médaille de participation. 

 

 

Samedi22 Mars 2025 

1ère réunion 
Ouverture des portes : 8h00 
Début des épreuves : 9h00 

2ème réunion 
Ouverture des portes : 13h30 
Début des épreuves : 14h30 

 

 200 4 Nages* 

 50 Papillon* 

 400 4Nages** 

 100 Dos* 

 25 Papillon* 

 800 Nage Libre** 

 25 Dos* 

 50 Brasse* 

 1500 Nage Libre** 

 100 Papillon* 

 100 4 Nages* 

 200 Papillon** 

 4 X 50 Nage Libre* 
 

*Epreuves avenir 
**Epreuves Benjamin 

 

 50 Nage Libre 

 100 Dos 

 200 Brasse 

 50 Pap 

 100 Nage Libre 

 200 4 Nages 

 50 Dos 

 100 Brasse 

 200 Nage Libre 

 50 Brasse 

 100 Pap 

 200 Dos 

 400 Nage Libre 

 4 X 50m 4 Nages 
Epreuves Benjamin et + 

 



 Date :Samedi 12Avril 2025 

 Réunions : 2 réunions 

Circuit Départemental 
3ème étape 

 Lieu : Auch 

 Chronométrage : Manuel 

Catégories d’âge 
Toutes Catégories 

 Engagements :du 2 au 9 Avril 2025 
 

 Tarifs :1€ par engagement 

 Envoi serveur : J 
(Dernier jour de compétition) 

Publication Web : J+1 
Réclamation : J+8 
Reclamation.natation@ffnatation.fr 

 

Mode de qualification et organisation : 

 Inscription sur extranat  

 Avoir le Savoir Nager Sécuritaire pour les nageurs de la catégorie Avenir. 

 Epreuves avenirs le matin  

 Les nageurs de la catégorie avenir sont limités à 3 épreuves. 

 Epreuves demi-fond (matin) réservé aux catégories juniors et séniors  

 Modifications acceptées jusqu’à 30 minutes avant le début des épreuves. 

 Droits d’engagements à régler à l’ordre du CD65 Natation. 

Récompense : 

 Chaque nageur avenir sera récompensé par une médaille de participation. 

 

 

Samedi12 Avril 2025 

1ère réunion 
Ouverture des portes : 8h00 
Début des épreuves : 9h00 

2ème réunion 
Ouverture des portes : 13h30 
Début des épreuves : 14h30 

 

 200 Nage Libre* 

 50 Dos* 

 400 4Nages** 

 100 Nage Libre* 

 25 Nage Libre* 

 800 Nage Libre** 

 25 Brasse* 

 50 Nage Libre* 

 1500 Nage Libre** 

 100 Brasse* 

 100 4 Nages* 

 200 Papillon** 

 4 X 50 Nage Libre* 
 

*Epreuves avenir 
**Epreuves Junior et + 

 

 50 Papillon 

 100 Dos 

 200 Nage Libre 

 50 Brasse 

 100 Papillon 

 200 Dos 

 50 Nage Libre 

 100 Brasse 

 200 4 Nages 

 50 Dos 

 100 Nage Libre 

 200 Brasse 

 400 Nage Libre 

 4 X 50m Nage Libre 
Epreuves Benjamin et + 

 



 Date :Dimanche 25 Mai 2025 

 Réunions : 2 réunions 

Circuit Départemental 
4ème étape 

 Lieu : Lannemezan 

 Chronométrage : Manuel 

Catégories d’âge 
Toutes Catégorie 

 Engagements :du 14 au 21 Mai 2025 
 

 Tarifs :1€ par engagement 

 Envoi serveur : J 
(Dernier jour de compétition) 

Publication Web : J+1 
Réclamation : J+8 
Reclamation.natation@ffnatation.fr 

 

Mode de qualification et organisation : 

 Inscription sur extranat  

 Avoir le Savoir Nager Sécuritaire pour les nageurs de la catégorie Avenir. 

 Epreuves avenirs le matin  

 Les nageurs de la catégorie avenir sont limités à 3 épreuves. 

 Epreuves demi-fond (matin) réservé aux catégories benjamins. 

 Modifications acceptées jusqu’à 30 minutes avant le début des épreuves. 

 Droits d’engagements à régler à l’ordre du CD65 Natation. 

Récompense : 

 Chaque nageur avenir sera récompensé par une médaille de participation. 

 

 

Dimanche25 Mai 2025 

1ère réunion 
Ouverture des portes : 8h00 
Début des épreuves : 9h00 

2ème réunion 
Ouverture des portes : 13h30 
Début des épreuves : 14h30 

 

 200 4 Nages* 

 50 Papillon* 

 400 4Nages** 

 100 Dos* 

 25 Papillon* 

 800 Nage Libre** 

 25 Dos* 

 50 Brasse* 

 1500 Nage Libre** 

 100 Papillon* 

 100 4 Nages* 

 200 Papillon** 

 4 X 50 Nage Libre* 
 

*Epreuves avenir 
**Epreuves Benjamin 

 

 50 Nage Libre 

 100 Dos 

 200 Brasse 

 50 Pap 

 100 Nage Libre 

 200 4 Nages 

 50 Dos 

 100 Brasse 

 200 Nage Libre 

 50 Brasse 

 100 Pap 

 200 Dos 

 400 Nage Libre 

 4 X 50m 4 Nages 
Epreuves Benjamin et + 

 



 Date :Samedi 7 Juin 2025 

 Réunions : 1réunions 

Interclub Benjamin 
Poule 65-32 

 Lieu : Tarbes (Tournesol) 

 Chronométrage : Manuel 

Catégories d’âge 
Benjamin 

 Engagements :du 28 Mai Au 4Juin 
2025 
 

 Tarifs :1€ par engagement 

 Envoi serveur : J 
(Dernier jour de compétition) 

Publication Web : J+1 
Réclamation : J+8 
Reclamation.natation@ffnatation.fr 

 

Mode de qualification et organisation : 

 Inscription sur extranat  

 Equipes de 4 nageurs du même genre. 

 Modifications acceptées jusqu’à 30 minutes avant le début des épreuves. 

 Droits d’engagements à régler à l’ordre du CD65 Natation. 

 Chaque épreuve individuelledoit être nagé 2 fois par chaque équipe (un nageur nage donc 2 fois une 

épreuve individuelle) 

Récompense : 

 Les 3 premières équipes dames et messieurs 

 

Samedi 7 Juin 2025 

Ouverture des portes : 8h00 
Début des épreuves : 9h00 

 

 100 Dos Dames 

 100 Papillon Messieurs 

 100 Nage Libre Dames 

 100 Brasse Messieurs 

 4 X 100 4 Nages Individuel Dames 

 4 X 200 Nage Libre Messieurs 

 100 Papillon Dames 

 100 Dos Messieurs 

 100 Brasse Dames 

 100 Nage Libre Messieurs 

 50 Nages Libres* 

 4 X 200 Nage Libre Dames 

 4 X 100 4 Nage Individuel Messieurs 
 
*Epreuves des remplaçants 

 
 

 



 Date :Samedi 7 Juin 2025 

 Réunions : 1 réunions 

Finale Avenir 
 

 Lieu : Tarbes (Tournesol) 

 Chronométrage : Manuel 

Catégories d’âge 
Avenir 

 Engagements :du 28 Mai Au 4 Juin 
2025 
 

 Tarifs :1€ par engagement 

 Envoi serveur : J 
(Dernier jour de compétition) 

Publication Web : J+1 
Réclamation : J+8 
Reclamation.natation@ffnatation.fr 

Mode de qualification et Organisation : 

 Inscription sur extranat  

 Avoir le Savoir Nager Sécuritaire pour les nageurs de la catégorie Avenir. 

 3 Epreuves maximum par nageur. 

 Modifications acceptées jusqu’à 30 minutes avant le début des épreuves. 

 Droits d’engagements à régler à l’ordre du CD65 Natation. 

 Qualification Avenir 1 (2017 et +) : Avoir participer à 1 circuit départementale 

 Qualification Avenir 2 (2016) : Avoir réaliser dans la saison un 50m de chaque nageainsi qu’un 100m 4 

Nages 

 Qualification Avenir 3 (2014 et 2015) : Avoir réaliser dans la saison un 100m de chaque nage ainsi 

qu’un 200m 4 Nages 

Récompense : 

 Avenir 1 : Podium pour chaque épreuve (25m) 

 Avenir 2 : Podium à l’addition des points d’un 100m 4N, 100m NL et un 50m au choix 

 Avenir 3 : Podium à l’addition des points d’un 100m 4N, 200m NL et un 50m au choix 

Samedi 7 Juin 2025 

Ouverture des portes : 13h30 
Début des épreuves : 14h30 

 

 25 Papillon 

 50 Brasse 

 100 Nage Libre 

 25 Dos 

 50 Nage Libre 

 100 4 Nage 

 25 Brasse 

 50 Papillon 

 200 Nage Libre 

 25 Nage Libre 

 50 Dos 
 
*Epreuves des remplaçants 

 
 

 



 Date :Dimanche 8 Juin 2025 

 Réunions : 2 réunions 

Championnat  
Interdépartementaux 

Ete 

 Lieu : Tarbes (Tournesol) 

 Chronométrage : Manuel 

Catégories d’âge 
Benjamin et + 

 Engagements :du 28 Mai au 4 Juin 
2025 
 

 Tarifs :1€ par engagement 

 Envoi serveur : J 
(Dernier jour de compétition) 

Publication Web : J+1 
Réclamation : J+8 
Reclamation.natation@ffnatation.fr 

Mode de qualification et organisation : 

 Inscription sur extranat  

 Séries benjamin et + , dames et messieurs. 

 Modifications acceptées jusqu’à 30 minutes avant le début des épreuves. 

 Droits d’engagements à régler à l’ordre du CD65 Natation. 

⚠À l’issues des engagements, seul les places vacantes dans les séries incomplètes pourront être proposées aux nageurs non-inscrits 

par ordre d’arrivée. 

 

Dimanche 8 Juin 2025 

1ère réunion 
Ouverture des portes : 8h00 
Début des épreuves : 9h00 

2ème réunion 
Ouverture des portes : 13h30 
Début des épreuves : 14h30 

 

 1500 Nage Libre 

 200 Papillon 

 50 Brasse 

 100 Dos 

 400 Nage Libre 

 200 Brasse 

 50 Dos 

 400 4Nages 

 100 Nage Libre 

 4 X 50 Nage Libre 

 

 800 Nage libre 

 200 4 Nages 

 200 Dos 

 50 Nage Libre 

 100 Papillon 

 100 Brasse 

 200 Nage Libre 

 50 Papillon 

 100 4Nages 

 4 X 50 4 Nages 
 

 

 


