
FFN 

COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEES 

COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS 

 SAISON 2021/2022 
 

1 

 

 

 

PROGRAMME SPORTIF 
INTERDEPARTEMENTAL 
GERS – HAUTES-PYRENEES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 / 2022 
 

Comité Départemental de Natation des Hautes-Pyrénées Comité Départemental de Natation du Gers 

M. Cyril ESCOULA – Piscine Michel Rauner M. Nicolas BOELLMAN 

1 Rue de la Piscine– 65600 SEMEAC 6 rue Fernand Maumus – 32550 MONTÉGUT 

Courriel : cyrilescoula@hotmail.fr Courriel : gers.ffn@gmail.com 

 



FFN 

COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEES 

COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS 

SAISON 2021/2022 

 

2 

 

 

 

 

CATEGORIES D’AGES 
 

Les catégories d’âges de la saison sportive 2020-2021 sont prolongées d’un 

trimestre, soit jusqu’au 31 décembre 2021. 

 

 

 

AVENIRS Filles 10 ans et moins  2011 et après  

 Garçons 11 ans et moins 2010 et après  

 

JEUNES 11-13 ans Dames 2010 à 2008  

 12-14 ans Messieurs 2009 à 2007  

 

JUNIORS 14-17 ans Dames 2007 à 2004  

 15-18 ans Messieurs 2006 à 2003  

 

SENIORS 18 ans et plus Dames 2003 et avant  

 19 ans et plus Messieurs 2002 et avant  
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Date Dénomination Lieux Catégories Page 

24/10/2021 Meeting d’automne SEMEAC Ttes Catégories 5 

14/11/2021 Interclubs départementaux TC LOURDES TC 6 

19/12/2021 
Championnat Hiver 65-32 

Challenge Avenirs 
AUCH TC 8 

2022 

16/01/2022 
Meeting qualificatif TC 

Challenge Avenirs 
BAGNERES TC 9 

5/02/2022 
Meeting qualificatif TC 

Challenge Avenirs 
LOURDES TC 10 

27/03/2022 
Journée printemps Avenirs – Jeunes 

Meeting qualificatif Juniors et + 
BAGNERES Avenirs et + 11 

24/04/2022 Meeting qualificatif TC AUCH TC 12 

14 & 15/05/2022 Nautiques de TARBES TARBES  13 

15/05/2022 Meeting qualificatif TC BAGNERES TC 14 

11/06/2022 
Challenges avenirs – journée été 

jeunes 
LAUBADERE 

Avenirs - 

Jeunes 
15 

18/06/2022 Championnat été 65-32 LOURDES TC 16 
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DISPOSITIONS GENERALES 
 

Les nageurs doivent être licenciés avant toute compétition via le logiciel extranat. Les Clubs devront 

s'assurer que les licences sont bien oblitérées avant la participation à toutes compétitions.  

Les performances d'un nageur dont la licence n'est pas conforme ne seront pas enregistrées. 

 

RAPPEL : Depuis septembre 2018, les nageurs nés en 2009 et après, devront valider le 

Pass’Compétition (ENF 3) pour participer aux compétitions et voir leurs performances validées.  

 

Années d'âge du parcours ENF 

Toutes les nageuses de 10 ans et moins (filles nées en 2011 et après) et tous les nageurs de 11 ans et 

moins (garçons nés en 2010 et après), à l'exception de ceux prenant part au « Challenge Avenirs », sont 

tenus, pour obtenir le Pass'compétition de la discipline concernée de respecter la chronologie des tests 

ENF (Sauv'nage puis Pass'sports de l'eau et enfin Pass'compétition) avant d'accéder à la compétition. 

Pour les nageuses de 11 ans et plus (filles nées en 2010 et avant) et les nageurs de 12 ans et plus 

(garçons nés en 2009 et avant) : pas d'obligation ENF. 

 

Les clubs organisateurs des compétitions interdépartementales s'engagent à saisir la compétition 

sur le logiciel EXTRANAT, saisir la feuille de jury de la compétition concernée et la faire 

parvenir en PDF au Comité Départemental. En cas d’organisations trop nombreuses, le club 

organisateur pourra déléguer l'enregistrement de la compétition par un club qui n'organise pas ou peu 

de compétitions. 

Les Clubs organisateurs enverront par courrier aux Comités Départementaux de natation des Hautes-

Pyrénées ou du Gers, les fiches de courses et la feuille de jury en PDF, qui aura été saisie sur extranat. 

Le Fichier FFnex, sera envoyé par courriel : cyrilescoula@hotmail.fr après que le club organisateur ai 

fait les vérifications qui s’imposent. Le Comité Départemental en question, après vérification 

transmettra les résultats au Comité Régional Midi-Pyrénées. 

Les organisateurs devront s'assurer de la conformité de leur bassin pour les compétitions avec la mise 

en place des lignes d'eau, drapeaux de virages, chaises derrière les plots et à l'extrémité du bassin pour 

les officiels, un espace chambre d'appel et dans la mesure du possible d'un micro pour appeler les 

nageurs à la chambre d'appel. 

ENGAGEMENTS : Les engagements de chaque compétition se feront du vendredi au vendredi. 

Toute modification après cette limite, sera à envoyer par mail à l'organisateur. 

Chaque club s'engage à essayer de présenter au moins 2 officiels dans chaque compétition inter-

départementale, si le nombre d'engagés est important, le nombre d'officiels devra l'être 

également. 

Le Comité Départemental organisateur se chargera de la transmission des performances au Comité 

Régional, mais ne peut en aucun cas engager ou valider la participation d'un club de l’inter-

département (comme pour les interclubs ou le club désirant présenter des équipes au niveau régional 

devra présenter son équipe type avec la cotation correspondante). 

 
 

mailto:cyrilescoula@hotmail.fr
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MEETING D’AUTOMNE  
 

Lieu : SÉMÉAC (Organisateur : CD 65) 

Dimanche 24 Octobre 2021 
 

 

Catégories : Avenirs/Jeunes/ Juniors/ Seniors 

 

Règlements : - 6 engagements maximum par nageurs. 

 - Cette compétition permet à ces catégories de se qualifier pour les Championnats Occitanie  

- 1 seul départ sera autorisé lors de cette compétition.  

 
 

Enregistrement : - Droits d'engagements 1 € par épreuve. A régler à l'ordre du CD65 Natation et à envoyer par 

   courrier à l'adresse suivante : CD65 Natation, Piscine Michel Rauner, 1 rue de la piscine,     

   65600 SEMEAC  

- Date limite d'engagements Vendredi 22 Octobre à 23h59 sur https://extranat.fr.  

- Toute modification sera acceptée jusqu’à ½ heure avant le début des épreuves 

 

 

    

 Ouverture du bassin : 8h00                    Ouverture du bassin : 13h30 

 Début des épreuves : 9h00                    Début des épreuves : 14h30 

 

● 400 Nage Libre Dames&Messieurs 

● 50 Brasse Dames&Messieurs 

● 100 Dos Dames&Messieurs 

● 200 Papillon Dames&Messieurs 

● 1500 Nage libre Dames&Messieurs 

● 200 Brasse Dames&Messieurs 

● 50 Dos Dames&Messieurs 

● 400 4 Nages Dames&Messieurs 

● 100 Nage Libre Dames&Messieurs 

 

 

 

 

 

 

 

● 200 4 Nages Dames&Messieurs 

● 50 Nage Libre Dames&Messieurs 

● 100 Papillon Dames&Messieurs 

● 800 Nage Libre Dames&Messieurs 

● 100 Brasse Dames&Messieurs 

● 200 Nage Libre Dames&Messieurs 

● 50 Papillon Dames&Messieurs 

● 200 Dos Dames&Messieurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://extranat.fr/
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FINALE DEPARTEMENTALE INTERCLUBS CD65-32 
                                  

Lieu : LOURDES (Organisateur : CD 65) 

Dimanche 14 Novembre 2021 
 

Catégories :  Toutes catégories. DAMES, MESSIEURS. 

Equipe MIXTES possible (dames + messieurs) si non possibilité de présenter une équipe 

complète Dames ou Messieurs.  

Les nageurs de la catégorie Avenirs avec Pass’Compétition. 

 

Règlements : - Cette compétition se déroule par équipe de 10 nageurs, avec obligation de présenter un 

nageur à une épreuve individuelle, ainsi qu’à tous les relais. En cas de blessure d’un 

titulaire d’une équipe, le club à jusque ¼ d’heure avant le début du 10x50NL pour 

proposer un remplaçant.  

- Pour être classée, toutes les épreuves doivent être nagées. La notion « d’épreuve 

nagée » signifie que le nageur à effectué son parcours dans le respect des 

caractéristiques de l’épreuve (style et distance) du départ à l’arrivée (vous pouvez 

retrouver les différents cas de disqualifications en suivant du programme de la 

compétition). 

- Les équipes Mixtes ne rentreront pas dans le classement mais les temps individuels des 

nageurs seront pris en compte par la FFN. 

- Les clubs devront déposer AVANT le début de la compétition, la composition de 

 leurs équipes, sous peine de non classement de celles-ci.  

- S’agissant d’une compétition par équipe, la règle des 2 départs sera appliquée. 

- Les engagements devront être envoyés sur https://extranat.fr avant 23h59 le Vendredi 

12 Novembre 2021.     

 

Echauffement : 8h00  Echauffement : 14h00 

Début des épreuves : 9h00 Début des épreuves : 15h00 

 

● 10 x 50 NL Dames/Messieurs   ● 4 x 200 NL         Messieurs 

● 100 Dos  Dames   ● 200 Dos   Dames 

● 200 Dos  Messieurs   ● 100 Dos   Messieurs  

● 100 Brasse Dames   ● 200 Brasse  Dames  

● 200 Brasse Messieurs   ● 100 Brasse  Messieurs   

● 100 NL  Dames   ● 400 NL   Dames  

● 400 NL  Messieurs   ● 100 NL   Messieurs   

● 100 Papillon Dames   ● 200 Papillon  Dames  

● 200 Papillon Messieurs   ● 100 Papillon  Messieurs  

● 100 4N  Dames   ● 200 4N   Dames  

● 200 4N  Messieurs   ● 100 4N   Messieurs  

 Pause 15’     Pause 15’ 

● 4 x 200 NL          Dames   ● 4 x 100 4 Nages   Dames/Messieurs   

 

https://extranat.fr/
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Règlements : Rappel : Pour être classée, toutes les épreuves doivent être nagées. La notion 

« d’épreuve nagée » signifie que le nageur à effectué son parcours dans le respect des 

caractéristiques de l’épreuve (style et distance) du départ à l’arrivée.  

 
Exemples :  

1. Un nageur respecte la distance, mais pas le style (exemple : 200m nage libre au lieu de 200m papillon) : l’épreuve n’a pas 

été nagée.  

2. Si un nageur abandonne, quelle que soit la raison : l’épreuve n’a pas été nagée.  

3. Sous réserve qu’il l’ait terminée, l’épreuve est considérée comme nagée même si le nageur est disqualifié 

pour une faute technique (nage ou virage).  

4. Un nageur est forfait, y compris pour cause de blessure justifiée par un certificat médical : l’épreuve n’a pas été 

nagée.  

5. Deuxième faux départ (cas n° 1) - Le nageur tombe dans l’eau alors que le signal de départ n’a pas été 

donné. Le nageur fautif est disqualifié et pour lui l’épreuve n’a pas été nagée.  

6. Deuxième faux départ (cas n° 2) - Le nageur fautif est disqualifié à l’issue de la course après avoir 

parcouru la totalité de la distance et respecté le style de nage : l’épreuve a été nagée.  

7. Deuxième faux départ (cas n° 3) - Alors que le signal de départ a été donné, un nageur s’arrête et ne 

termine pas la course considérant qu’il a fait un faux départ et qu’il sera disqualifié à l’arrivée. Cela 

équivaut à un abandon : l’épreuve n’a pas été nagée.  

Rappel : le juge-arbitre est responsable de la validation des résultats, comprenant notamment le respect des codes informatiques 

(dis- qualifications, abandon, forfait...).  
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CHAMPIONNAT 65-32 HIVER / Challenge Avenirs 
 

Lieu : AUCH (Organisateur : CD 65) 

Dimanche 19 Décembre 2021 
 

Catégories : Avenirs/Jeunes/ Juniors/Seniors 

 

Règlements : - 6 engagements maximum par nageurs. 

 - Cette compétition permet à ces catégories de se qualifier pour les Championnats Occitanie  

- 1 seul départ sera autorisé lors de cette compétition.  

- Epreuves AVENIRS en gras dans le programme 

 

Récompenses : - Pour les épreuves individuelles : Médailles aux 3 premiers des catégories suivantes : 

 Avenirs (Dames et Messieurs), Jeunes (Dames et Messieurs), Juniors (Dames et Messieurs), 

Séniors (Dames et Messieurs) 

 

Enregistrement :  

- Droits d'engagements 1 € par épreuve. A régler à l'ordre du CD65 Natation et à envoyer par 

courrier à l'adresse suivante : CD65 Natation, Piscine Michel Rauner, 1 rue de la piscine 

65600 SEMEAC  

- Date limite d'engagements Vendredi 17 Décembre à 23h59 sur https://extranat.fr. 

- Toute modification sera acceptée jusqu’à ½ heure avant le début des épreuves. 

 

 

 Ouverture du bassin : 8h00                    Ouverture du bassin : 13h30 

 Début des épreuves : 9h00                    Début des épreuves : 14h30 

  

● 400 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 50 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Dos D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen 

● 1500 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen 

● 50 Dos D/M Jeu-Jun-Sen 

● 400.4 Nages D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 25 Papillon  Avenirs  

● 25 Brasse Avenirs 

● 25 Nage Libre Avenirs  

● 25 Dos Avenirs 

● 200.4 Nages D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100.4 Nages Avenirs 

● 50 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen  

● 100 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 PAP/DOS Avenirs 

● 800 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 Dos/Brasse Avenirs 

● 100 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 Brasse/NL Avenirs 

● 200 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Nage libre Avenirs 

● 50 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Dos D/M Jeu-Jun-Sen  

● 100.4 Nages D/M Jeu-Jun-Sen 

https://extranat.fr/


FFN 

COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEES 

COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS 

 SAISON 2021/2022 
 

9 

 

Meeting qualificatif TC / Challenge Avenirs 
 

Lieu : BAGNERES (Organisateur : Dauphins de Bagnères) 

Dimanche 16 Janvier 2022 
 

Catégories : Avenirs/Jeunes/ Juniors/Seniors 

 

Règlements : - 6 engagements maximum par nageurs. 

 - Cette compétition permet à ces catégories de se qualifier pour les Championnats Occitanie  

- 1 seul départ sera autorisé lors de cette compétition.  

- Epreuves AVENIRS en gras dans le programme 

 
 

Enregistrement : Date limite d'engagements Vendredi 14 Janvier à 23h59 sur https://extranat.fr.  

   Toute modification sera acceptée jusqu’à ½ heure avant le début des épreuves 

 

 

 Ouverture du bassin : 8h00                    Ouverture du bassin : 13h30 

 Début des épreuves : 9h00                    Début des épreuves : 14h30 

 

● 400 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 50 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Dos D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen 

● 1500 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen 

● 50 Dos D/M Jeu-Jun-Sen 

● 400.4 Nages D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 25 Papillon  Avenirs  

● 25 Brasse Avenirs 

● 25 Nage Libre Avenirs  

● 25 Dos Avenirs 

● 200.4 Nages D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100.4 Nages Avenirs 

● 50 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen  

● 100 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 PAP/DOS Avenirs 

● 800 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 Dos/Brasse Avenirs 

● 100 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 Brasse/NL Avenirs 

● 200 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Nage libre Avenirs 

● 50 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Dos D/M Jeu-Jun-Sen  

  

     

 

 

 

 

https://extranat.fr/
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Meeting qualificatif TC / Challenge Avenirs 
 

Lieu : LOURDES (Organisateur : Lourdes Natation) 

Dimanche 5 Février 2022 
 

Catégories : Avenirs/Jeunes/ Juniors/Seniors 

 

Règlements : - 6 engagements maximum par nageurs. 

 - Cette compétition permet à ces catégories de se qualifier pour les Championnats Occitanie  

- 1 seul départ sera autorisé lors de cette compétition.  

- Epreuves AVENIRS en gras dans le programme 

 

Enregistrement : Date limite d'engagements Vendredi 3 Février à 23h59 sur https://extranat.fr.  

   Toute modification sera acceptée jusqu’à ½ heure avant le début des épreuves 

 

 

 Ouverture du bassin : 8h00                    Ouverture du bassin : 13h30 

 Début des épreuves : 9h00                    Début des épreuves : 14h30 

 

● 400 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 50 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Dos D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen 

● 1500 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen 

● 50 Dos D/M Jeu-Jun-Sen 

● 400.4 Nages D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 25 Papillon  Avenirs  

● 25 Brasse Avenirs 

● 25 Nage Libre Avenirs  

● 25 Dos Avenirs 

● 200.4 Nages D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100.4 Nages Avenirs 

● 50 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen  

● 100 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 PAP/DOS Avenirs 

● 800 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 Dos/Brasse Avenirs 

● 100 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 Brasse/NL Avenirs 

● 200 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Nage libre Avenirs 

● 50 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Dos D/M Jeu-Jun-Sen  

  

    

 

 

  

https://extranat.fr/
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Journée printemps avenirs-jeunes + meeting qualificatif 

juniors et +  
 

Lieu : BAGNERES (Organisateur : Dauphins de Bagnères) 

Dimanche 27 Mars 2022 
 

Catégories : Avenirs/Jeunes/ Juniors/Seniors 

 

Règlements : - 6 engagements maximum par nageurs. 

 - Cette compétition permet à ces catégories de se qualifier pour les Championnats Occitanie  

- 1 seul départ sera autorisé lors de cette compétition.  

- Epreuves AVENIRS en gras dans le programme 

 

Enregistrement : Date limite d'engagements Vendredi 25 Mars à 23h59 sur https://extranat.fr.  

   Toute modification sera acceptée jusqu’à ½ heure avant le début des épreuves 

 

 

 Ouverture du bassin : 8h00                    Ouverture du bassin : 13h30 

 Début des épreuves : 9h00                    Début des épreuves : 14h30 

 

● 400 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 50 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Dos D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen 

● 1500 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen 

● 50 Dos D/M Jeu-Jun-Sen 

● 400.4 Nages D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 25 Papillon  Avenirs  

● 25 Brasse Avenirs 

● 25 Nage Libre Avenirs  

● 25 Dos Avenirs 

● 200.4 Nages D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100.4 Nages Avenirs 

● 50 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen  

● 100 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 PAP/DOS Avenirs 

● 800 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 Dos/Brasse Avenirs 

● 100 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 Brasse/NL Avenirs 

● 200 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Nage libre Avenirs 

● 50 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Dos D/M Jeu-Jun-Sen  

  

 

https://extranat.fr/
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Meeting qualificatif TC / Challenge Avenirs 
 

Lieu : AUCH (Organisateur : CN AUCH) 

Dimanche 24 Avril 2022 
 

Catégories : Avenirs/Jeunes/ Juniors/Seniors 

 

Règlements : - 6 engagements maximum par nageurs. 

 - Cette compétition permet à ces catégories de se qualifier pour les Championnats Occitanie  

- 1 seul départ sera autorisé lors de cette compétition.  

- Epreuves AVENIRS en gras dans le programme 

 
 

Enregistrement : Date limite d'engagements Vendredi 22 Avril à 23h59 sur https://extranat.fr.  

   Toute modification sera acceptée jusqu’à ½ heure avant le début des épreuves 

 

 

 Ouverture du bassin : 8h00                    Ouverture du bassin : 13h30 

 Début des épreuves : 9h00                    Début des épreuves : 14h30 

 

● 400 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 50 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Dos D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen 

● 1500 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen 

● 50 Dos D/M Jeu-Jun-Sen 

● 400.4 Nages D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 25 Papillon  Avenirs  

● 25 Brasse Avenirs 

● 25 Nage Libre Avenirs  

● 25 Dos Avenirs 

● 200.4 Nages D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100.4 Nages Avenirs 

● 50 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen  

● 100 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 PAP/DOS Avenirs 

● 800 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 Dos/Brasse Avenirs 

● 100 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 Brasse/NL Avenirs 

● 200 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Nage libre Avenirs 

● 50 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Dos D/M Jeu-Jun-Sen  

  

 

https://extranat.fr/
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Nautiques de Tarbes  
 

Lieu : TARBES (Organisateur : Tarbes Nautic Club) 

14 & 15 Mai 2022 
 

Catégories :  

 

Règlements :  
 

Enregistrement :  

 

 

 Ouverture du bassin :                     Ouverture du bassin :  

 Début des épreuves :                     Début des épreuves :  
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Meeting qualificatif TC / Challenge Avenirs 
 

Lieu : BAGNERES (Organisateur : Dauphins de Bagnères) 

Dimanche 15 Mai 2022 
 

Catégories : Avenirs/Jeunes/ Juniors/Seniors 

 

Règlements : - 6 engagements maximum par nageurs. 

 - Cette compétition permet à ces catégories de se qualifier pour les Championnats Occitanie  

- 1 seul départ sera autorisé lors de cette compétition.  

- Epreuves AVENIRS en gras dans le programme 

 
 

Enregistrement : Date limite d'engagements Vendredi 13 Mai à 23h59 sur https://extranat.fr.  

   Toute modification sera acceptée jusqu’à ½ heure avant le début des épreuves 

 

 

 Ouverture du bassin : 8h00                    Ouverture du bassin : 13h30 

 Début des épreuves : 9h00                    Début des épreuves : 14h30 

 

● 400 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 50 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Dos D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen 

● 1500 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen 

● 50 Dos D/M Jeu-Jun-Sen 

● 400.4 Nages D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 25 Papillon  Avenirs  

● 25 Brasse Avenirs 

● 25 Nage Libre Avenirs  

● 25 Dos Avenirs 

● 200.4 Nages D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100.4 Nages Avenirs 

● 50 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen  

● 100 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 PAP/DOS Avenirs 

● 800 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 Dos/Brasse Avenirs 

● 100 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 Brasse/NL Avenirs 

● 200 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Nage libre Avenirs 

● 50 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Dos D/M Jeu-Jun-Sen  

  

 

 

 

 

https://extranat.fr/
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Challenge AVENIRS – Journée été JEUNES 
 

Lieu : LAUBADERE (Organisateur : Tarbes Nautic Club) 

Dimanche 11 Juin 2022 
 

Catégories : Avenirs/Jeunes 

 

Règlements : - 6 engagements maximum par nageurs. 

 - Cette compétition permet à ces catégories de se qualifier pour les Championnats Occitanie  

- 1 seul départ sera autorisé lors de cette compétition.  

- Epreuves AVENIRS en gras dans le programme 

 
 

Enregistrement : Date limite d'engagements Vendredi 9 Juin à 23h59 sur https://extranat.fr.  

   Toute modification sera acceptée jusqu’à ½ heure avant le début des épreuves 

 

 

 Ouverture du bassin : 8h00                    Ouverture du bassin : 13h30 

 Début des épreuves : 9h00                    Début des épreuves : 14h30 

 

● 400 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 50 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Dos D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen 

● 1500 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen 

● 50 Dos D/M Jeu-Jun-Sen 

● 400.4 Nages D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 25 Papillon  Avenirs  

● 25 Brasse Avenirs 

● 25 Nage Libre Avenirs  

● 25 Dos Avenirs 

● 200.4 Nages D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100.4 Nages Avenirs 

● 50 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen  

● 100 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 PAP/DOS Avenirs 

● 800 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 Dos/Brasse Avenirs 

● 100 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 Brasse/NL Avenirs 

● 200 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Nage libre Avenirs 

● 50 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Dos D/M Jeu-Jun-Sen  

  

https://extranat.fr/
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CHAMPIONNAT 65-32 / Challenge Avenirs 
 

Lieu : LOURDES (Organisateur : CD 65) 

Dimanche 18 Juin 2022 
 

Catégories : Avenirs/Jeunes/ Juniors/Seniors 

 

Règlements : - 6 engagements maximum par nageurs. 

 - Cette compétition permet à ces catégories de se qualifier pour les Championnats Occitanie  

- 1 seul départ sera autorisé lors de cette compétition.  

- Epreuves AVENIRS en gras dans le programme 

 

Récompenses : - Pour les épreuves individuelles : Médailles aux 3 premiers des catégories suivantes : 

 Avenirs (Dames et Messieurs), Jeunes (Dames et Messieurs), Juniors (Dames et Messieurs), 

Séniors (Dames et Messieurs) 

 

Enregistrement : - Droits d'engagements 1 € par épreuve. A régler à l'ordre du CD65 Natation et à envoyer par 

   courrier à l'adresse suivante : CD65 Natation, Piscine Michel Rauner, 1 rue de la piscine,        

   65600 SEMEAC  

- Date limite d'engagements Vendredi 16 Juin à 23h59 sur https://extranat.fr.  

- Toute modification sera acceptée jusqu’à ½ heure avant le début des épreuves 

 

 

 Ouverture du bassin : 8h00                    Ouverture du bassin : 13h30 

 Début des épreuves : 9h00                    Début des épreuves : 14h30 

 

● 400 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 50 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Dos D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen 

● 1500 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen 

● 50 Dos D/M Jeu-Jun-Sen 

● 400.4 Nages D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 25 Papillon  Avenirs  

● 25 Brasse Avenirs 

● 25 Nage Libre Avenirs  

● 25 Dos Avenirs 

● 200.4 Nages D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100.4 Nages Avenirs 

● 50 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen  

● 100 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 PAP/DOS Avenirs 

● 800 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 Dos/Brasse Avenirs 

● 100 Brasse D/M Jeu-Jun-Sen  

● 50 Brasse/NL Avenirs 

● 200 Nage Libre D/M Jeu-Jun-Sen 

● 100 Nage libre Avenirs 

● 50 Papillon D/M Jeu-Jun-Sen 

● 200 Dos D/M Jeu-Jun-Sen  

● 100.4 Nages D/M Jeu-Jun-Sen 

  

 

https://extranat.fr/

