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          Fédération Française de Natation

CONVOCATION

M/Mlle.                                  est sélectionné (e) pour le regroupement de la sélection départementale qui se déroulera du Vendredi 18 au Dimanche 20 Mai 2012 à






CAUTERETS 

Vous serez logé au « Relais du Lys », hébergement agréé Jeunesse et Sport, à Cauterets.

Ce stage sera encadré tout au long du weekend par l’équipe technique du département.

· Cyril ESCOULA

· Nicolas TABARAN

· Claude FIS

· Johann NICOLAS

Le déplacement se fera en minibus.
Nous vous donnons rendez-vous au Centre Nautique Paul Boyrie, Vendredi 18 mai à 15h45 pour un départ à 16h00 PRECISE. (16h30 à la piscine de Lourdes pour les nageurs de Lourdes)
Le déplacement se fera en minibus.
Le retour est prévu à 15h00 à Paul Boyrie (14h30 à la piscine de Lourdes pour les nageurs de Lourdes) le Dimanche 20 Mai.
Il y aura 4 entraînements de prévu dans le weekend ainsi que des ballades autour de Cauterets.

Nous vous demandons de prévoir le nécessaire de change pour le weekend. (2 maillots de bain, 2 grandes serviettes, votre matériel d’entraînement, vêtement de pluie, trousse de toilette, chaussure de marche ou baskets, short et tee-shirt de sport, lunette de soleil…)









Johann NICOLAS
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