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CATEGORIES D'AGES

AVENIR 9 ans et moins 2002 et plus
POUSSINS 10-11 ans 2000/2001
BENJAMINS 12-13 ans 1998/1999
MINIMES 14-15 ans 1996/1997
CADETS 16-17 ans 1994/1995
JUNIORS 18-19-20 ans 1991/1992/1993

SENIORS 21 et plus 1990 et moins
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Date Dénomination Lieux Categories | Page
, , TARBES Nageurs avec le
23/10/2010f PASS'SPORT DE L'EAU (1) LAUBADERES SauvNage
07/11/2010| 1 Circuit Inter-Départemental BAGNERES Benj/Min/Cad/Jun/Sén 5
13 et . . L
14/11/2010 Finales Départementales Interclubs LOURDES Toutes Categories 6
21/11/2010| 2™Circuit Inter-Départemental LANNEMEZAN Benj/Min/Cad/Jun/Sén 11
27/11/2010, Assemblé Général Hautes-Pyrénées BAGNERES
3?‘meCircuit Inter-Départemental Benj/Min/Cad/Jun/Sén
28/11/2010 1°° Etape TOAC AUCH Poussins/ Benjamins 12
12/12/2010| Championnats Départementaux hivers LOURDES Toutes Catégories 13
2011
08/01/2011| Z™Etape TOAC AUCH Poussins/ Benjamins 14
1°° Etape Natathlon Benjamins
23/01/2011 4°™ Circuit Inter-Départemental SEMEAC Benj/Min/Cad/Jun/Sén 15
, , Nageurs avec le
05/02/2011| PASS’SPORT DE L'EAU (2) LANNEMEZAN Sauv'Nage
: Sre Avenirs/ Poussins/
06/02/2011| Dunathlon / Trinathlon °I° Etape BAGNERES Benjamins 16
19/02/2011| 3™Etape TOAC AUCH Poussins/ Benjamins 17
2‘:"”‘8 Etape Natathlon Benjamins
20/02/2011 5°M Circuit Inter-Départemental LOURDES Benj/Min/Cad/Jun/Sén 18
. Sye Avenirs/ Poussins/
13/03/2011| Dunathlon / Trinathlon 2'°Etape LANNEMEZAN Benjamins 19
3‘:"me Etape Natathlon Benjamins
20/03/2011 6°™ Circuit Inter-Départemental AUCH Benj/Min/Cad/Jun/Sén 20
09/04/2011| Team-Cup Inter-Départementale TARBES Avenirs/Poussins 21
P P LAUBADERES
. Sye Avenirs/ Poussins/
17/04/2011| Dunathlon / Trinathlon 8" Etape SEMEAC Benjamins 26
15/05/2011| Interclubs CD65-32 Benjamins et Minimes SEMEAC Benjamins / Minimes 27
22/05/2011| Finale Dunathlon / Trinathlon BAGNERES Avenirs/ Poussins/ Benj 32
12/06/2011| Championnat CD65-32 Eté LOURDES Toutes Catégories 33
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DISPOSITION GENERALE

Les nageurs doivent étre licenciés avant toute étitign via le logiciel extranat. Les Clubs
devront s'assurer que les numéros de licence morte et le prénom de leurs nageurs sont
conformes avec ceux déposés au comité régibaalfiches de courses devront étre lisibles.
Les performances d'un nageur dont la licence n'espas conforme ne seront pas
enregistrées.

Les clubs organisateurs des compétitions inter-dép@mentales s'engagent a enregistrer
la compétition et saisir les temps des nageurs danter-département au format P.C.E.
(Plate Forme d'Echange) avec n'importe quel lofinEuant ce mode de langage commun et
exploitable par le Comité Régional Midi-Pyréné@sicune saisie ne sera acceptémus
d'autre format que ceux décrit (World, Excel, etc...). En cas d'oigations trop
nombreuses, le club organisateur pourra délégemreljistrement de la compétition par un
club qui n‘organise pas ou peu de compétitions.

Les Clubs organisateurs enverront par courrier@omités Départementaux de natation des
Hautes-Pyrénées ou du Gers, les fiches de coutdesfeuille de jury. Les fichiers PCE
seront envoyeés par courriefuillaume.muzet@wanadoo &prés que le club organisateur ai
fait les vérifications qui s'imposent (pas de distje de liaison). Le Comité Départemental en
question, apres vérification transmettra les rassihu Comité Régional Midi-Pyrénées.

Les organisateurs devront s‘assurer de la confé@meiieur bassin pour les compétitions avec
la mise en place des lignes d'eau, drapeaux dg@edrachaises derriere les plots et a
I'extrémité du bassin pour les officiels, un espabhambre d'appel et dans la mesure du
possible d'un micro pour appeler les nageurs hdmbre d'appel.

Chaque club s'engage a présenter au moins un offidans chaque compétition inter-
départementale, si le nombre d'engagés est importgrie nombre d'officiels devra I'étre
également

Le Comité Départemental organisateur se chargera tlansmission des performances au
Comité Reégional, mais ne peut en aucun cas engagealider la participation d'un club de
l'inter-département (comme pour les interclubs ewclub désirant présenter des équipes au
niveau régional devra présenter son équipe type laveotation correspondante).
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(Organisateur SIBagneres )

- Le Circuit Inter-Départemental est une Comp@tigualificative pour

les Etapes Régionales, Championnat Régional 2%phamnpionnat

4 Engagements maximum par nageur sauf pour lesirmde Série
Régionale et + ainsi que les MinimeS année (nés en 1997)

Les Benjamins peuvent s’engager sur n’importe quadreuve sauf sur
le 400 NL, 800 NL, 1 500 NL et 400 4 nages ou undesépreuve par

Lieu : BAGNERES
Dimanche 7 Novembre 2010
8h00 — 14h00

Catégories : Ben/Min/Cad/Jun/Sén.
Reglements :

Régional d’été (50m a Millau)

circuit pourra étre disputée.

Echauffement 08h00

OCoo~NOUTRWNE

Début des épreuves 09h00

50 Papillon
400 NL

100 Dos

200 Dos

1 500 NL

50 NL

100 Brasse
200 Brasse
100 NL

200 NL

100 Papillon
200 Papillon
200 4 Nages
400 4 Nages
50 Dos

50 Brasse

Messieurs

Dames

Messieurs

Dames
Messieurs
Dames

Messieurs

Dames
Messieurs
Dames

Messieurs

Dames

Messieurs

Dames

Messieurs

Dames

Echauffement 14h00
Début des épreuves 15h00

17 50 Papillon Dames
18 400 NL Messieurs
19 100 Dos Dames
20 200 Dos Messieurs
21 800 NL Dames
22 50 NL Messieurs
23 100 Brasse Dames
24 200 Brasse Messieurs
25 100 NL Dames
26 200 NL Messieurs
27 100 Papillon Dames
28 200 Papillon  Messieurs
29 2004 Nages Dames
30 4004 Nages Messieurs
31 50 Dos Dames
32 50 Brasse Messieurs
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Lieu: LOURDES (Organisateu.D. 65
Samedi 13 Novembre 2010

Poule A : 09h00 Poule B : 13h30

Catégories : Toutes catégories

Cette compétition se déroule par équipe deat@urs (3 nageurs

pouvant participer a 2 épreuves individuelles).

Une équipe pour étre classée doit étre compldigeta composée de 10

nageurs et toutes les épreuves inscrites au progeaioivent étre

nagées. Les équipes qui ne respectent pas cescd&mnes ne peuvent

pas étre classées. Toutes les équipes présenteasm paub doivent

respecter cette regle).

Les équipes de clubs participeront dans la poul®uAB selon le

classement de la saison précédente (voir p 8).noesvelles équipes

participeront obligatoirement dans la Poule B.

Les clubs devront déposer AVANT le début de la comgtition, la

composition de leurs équipes, sous peine de nonsgament de

celles-ci.

Réglements:

Poule A
Echauffement 09h00
Début des épreuves 10h00

Poule B
Echauffement 13h30
Début des épreuves 14h30

1 10x 100 NL Dames 1 10x 100 NL Dames

2 10 x 100 NL Messieurs 2 10x100NL Messieurs
3 400 NL Dames 3 400 NL Dames

4 100 Dos Messieurs 4 100 Dos Messieurs
5 200 Dos Dames 5 200 Dos Dames

6 1500 NL Messieurs 6 1500 NL Messieurs
7 50NL Dames 7 50NL Dames

8 100 Brasse Messieurs 8 100 Brasse Messieurs
9 200 Brasse Dames 9 200 Brasse Dames
10 100 NL Messieurs 10 100 NL Messieurs
11 200 NL Dames 11 200 NL Dames

12 100 Papillon Messieurs 12 100 Papillon  Messieu
13 200 Papillon Dames 13 200 Papillon Dames
14 200 4N Messieurs 14 200 4N Messieurs
15 400 4N Dames 15 400 4N Dames
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Lieu: LOURDES (Organisateu€.D. 65)
Dimanche 14 Novembre 2010
Poule A et B 13h30

Catégories : Toutes catégories

Cette compétition se déroule par équipe deatf@urs (3 nageurs
pouvant participer a 2 épreuves individuelles).
Une équipe pour étre classée doit étre complele fefa composée de
10 nageurs et toutes les épreuves inscrites augmoge doivent étre
nagées. Les équipes qui ne respectent pas cescd@&urs ne peuvent
pas étre classées. Toutes les équipes présentéem mdub doivent
respecter cette regle).
Les clubs devront déposer AVANT le début de la corgtition, la
composition de leurs équipes, sous peine de nonsdament de
celles-ci.

Poule AetB

Echauffement 13h30
Début des épreuves 14h30

Reglements:

1 400 NL Messieurs

2 100 Dos Dames

3 200 Dos Messieurs

4 800 NL Dames

5 50NL Messieurs

6 100 Brasse Dames

7 200 Brasse Messieurs

8 100 NL Dames

9 200 NL Messieurs

10 100 Papillon Dames

11 200 Papillon Messieurs

12 200 4N Dames

13 400 4N Messieurs
Pause de 15 minutes

14 4 x 100 4N Dames

15 4 x 100 4N Messieurs
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POULE A
DAMES MESSIEURS

Pts CLUBS Eq Pts CLUBS Eq
10209 TARBES N.C 2] 1 9331 TARBES N.C 2
9487 E.P. SEMEAC TARBES 2 2 9077 TARBES N.C 3
9201 D.S. BAGNERAIS 2] 3 8963 D.S. BAGNERAIS 1
8937 E.P. SEMEAC TARBES 3 4 8816 TARBES N.C 4
8750 TARBES N.C 3| 5 8449 E.P. SEMEAC TARBES 2
8608 TARBES N.C 4| 6 8334 TARBES N.C 5

POULE B

11270 C.N AUCH 2| 7 | 10279 C.N AUCH 2
8525 TARBES N.C 5| 8 7758 TARBES N.C 6
8292 E.P. SEMEAC TARBES 4 9 6942 LOURDES NATATION 1
6697 LOURDES NATATION 1] 10 | 5073 E.P. SEMEAC TARBES 3
3079 D.S. BAGNERAIS 3] 11| 2713 D.S. BAGNERAIS 2

C.N.LANNEMEZAN 1]12 C.N.LANNEMEZAN 1

C.N AUCH 3|13 C.N AUCH 3

C.N AUCH 4 | 14 C.N AUCH 4

15
16
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT A LA FINALE INTERDEPARTEMENALE INTERCLUBS

NomduClub:...................oo N° Equipe .....

Epreuve | NOM-PRENOM | N°Licence | Tpsréalisés | Pts

1°® Réunion

10 X 100 NL

Les points des relais sont multipliés par 2

400 NL

200 DOS

50 NL

200 BRASSE

200 NL

200 PAPILLON

400 4 NAGES

2°MRéunion

100 DOS

800 NL

100 BRASSE

100 NL

100 PAPILLON

200 4 NAGES

7

4 X 100 4 Nage

Les points des relais sont multipliés par 2

TOTAL DES POINTS
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT A LA FINALE INTERDEPARTEMENALE INTERCLUBS

Messieurs
NomduClub:..................... o N° Equipe : .......

Epreuve | NOM-PRENOM | N°Licence | Tpsréalisés | Pts

1°® Réunion

10 X 100 NL

Les points des relais sont multipliés par 2

100 DOS

1500 NL

100 BRASSE

100 NL

100 PAPILLON

200 4 NAGES

2°MeRéunion

400 NL

200 DOS

50 NL

200 BRASSE

200 NL

200 PAPILLON

400 4 NAGES

7

4 X 100 4 Nage

Les points des relais sont multipliés par 2

TOTAL DES POINTS

10
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LANNEMEZAN (Organisateur : C.N.Lannemezan )

- Le Circuit Interdépartemental est une compétitjoalificative pour

les Etapes Régionales, Championnat Régional 2%phanpionnat

4 Engagements maximum par nageur sauf pour lesirsde Série
Régionale et +. Ainsi que les Minimes®année (nés en 1997)

Les Benjamins peuvent s’engager sur n'importe quidreuve sauf sur
le 400 NL, 800 NL, 1 500 NL et 400 4 nages ou undesépreuve par

-Les Poussins sont autorisés a nager exclusiiesneires 100metres

Echauffement 14h00
Début des épreuves 15h00

17 50 Papillon Dames

18 400 NL Messieurs
19 100 Dos Dames

20 200 Dos Messieurs
21 800 NL Dames

22 50 NL Messieurs
23 100 Brasse Dames
24 200 Brasse Messieurs

25 100 NL Dames

26 200 NL Messieurs
27 100 Papillon  Dames

28 200 Papillon  Messieurs
29 2004 Nages Dames
30 4004 Nages Messieurs
31 50 Dos Dames

Lieu :
Dimanche 21 Novembre 2010
08h30 —14h00

Catégories : Pou/Benj/Min/Cad/Jun/Sén

Reglements :
Régional d’été (50m a Millau)
circuit pourra étre disputée.
afin de se qualifier pour Alex Jany.

Echauffement 08h30
Début des épreuves 09h30

1 50 Papillon Messieurs

2 400 NL Dames

3 100 Dos Messieurs

4 200 Dos Dames

5 1500 NL Messieurs

6 50NL Dames

7 100 Brasse Messieurs

8 200 Brasse Dames

9 100 NL Messieurs

10 200 NL Dames

11 100 Papillon Messieurs

12 200 Papillon Dames

13 200 4 Nages Messieurs

14 400 4 Nages Dames

15 50 Dos Messieurs

16 50 Brasse Dames

11

32 50 Brasse Messieurs
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Catégories :

Reglements :

Enreqistrement :

Lieu :

AUCH

Dimanche 28 Novembre 2010

08h30 — 14h00

(Organisateur : C.N. Auch)

- Pou/Benj/Min/Cad/Jun/Sén pour le Circuit Int&partemental
- Poussins et Benjamins pour le TOAC

- Le Circuit Interdépartemental est une compétitjoalificative pour les Etapes
Régionales, Championnat Régional 25m et ChampidRégional d’été (50m a

Millau)

4 Engagements maximum par nageur sauf pour lesirsade Série Regionale et +.
Ainsi que les MinimesI®année (nés en 1997)
Les Benjamins peuvent s’engager sur n'importe guidreuve sauf sur le 400 NL,
800 NL, 1 500 NL et 400 4 nages ou une seule éprpav circuit pourra étre

disputée.

-Les poussins (hors TOAC) sont autorisés a nagdusixement sur les 100 meétres.
-Pour la compétition TOAC, voir réglement sur lesilu TOAC Natation.

- 2 compétitions seront enregistréess fiches de courses devront mentionner le
nom de la compétition auquel le nageur concoure ssypeine de rejet de

performance.

Echauffement 08h30

Début des épreuves 09h30
1 50 Papillon Messieurs
2 400 NL Dames
3 100 Dos Messieurs
4 200 Dos Dames
5 1 500 NL Messieurs
6 50 NL Dames
7 100 Brasse Messieurs
8 200 Brasse Dames
9 100 NL Messieurs
10 200 NL Dames
11 100 Papillon Messieurs
12 200 Papillon Dames
13 200 4 Nages Messieurs
14 400 4 Nages Dames
15 50 Dos Messieurs
16 50 Brasse Dames

Echauffement 14h00
Début des épreuves 15h00

17 50 Papillon

18 400 NL
19 100 Dos
20 200 Dos
21 800 NL
22 50 NL

23 100 Brasse
24 200 Brasse
25 100 NL
26 200 NL
27 100 Papillon
28 200 Papillon
29 200 4 Nages
30 400 4 Nages
31 50 Dos
32 50 Brasse
12

Dames
Messieurs
Dames
Messieurs
Dames
Messieurs
Dames
Messieurs
Dames
Messieurs
Dames
Messieurs
Dames
Messieurs
Dames
Messieurs
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Lieu: LOURDES (Organisateur : CD 65)
Dimanche 12 Décembre 2010
08h30 — 14h00

Catégories : - Toutes Catégories
Réglements : - 6 engagements maximum pour les catégories Bamjdd/Jun/Sén + les relais.

-4 engagements maximum pour les catégories Aeeipoussins + les relais.
Cette compétition permet de se qualifier pouékapes régionales, Championnat
Régional d’été (50m a Millau).

Récompenses : Pour les épreuves individuelles une médaille aux 3 premiers par catégorie (Ageni

Poussins, Benjamins, Minimes, Cadets, Juniorso&&ni
Pour les relais: Une coupe aux 3 premieres équipes et une meédathaque équipier
selon les 3 catégories suivantes :

* Avenirs, Poussins
* Benjamins, Minimes
+ Cadets, Juniors et Séniors

Enreqistrement : - Droits d'engagemenis€ par épreuve, les relais sont gratuits

©CoO~NOOOUOITA~,WDNPE

Date limite d’engagements Mercredi 08 Décembrerauinsurhttps://extranat.fr
Toute modification sera acceptée jusqu’au vendit8diécembre midi par malil :
guillaume.muzet@wanadoodu par fax au 05 62 34 00 51 sur papier libre (fEas
PCE, mentionner juste forfaits et ou rajouts d'geyaents, ...)

Echauffement 08h30 Echauffement 14h00
Début des épreuves 09h30 Début des épreuves 15h00
4 X 50 NL Dames 17 4 X50 NL Messieurs
100 DOS Messieurs 18 100 DOS Dames
200 DOS Dames 19 200 DOS Messieurs
50 BRASSE Messieurs 20 50 BRASSE Dames
100 BRASSE Dames 21 100 BRASSE Messieurs
200 BRASSE Messieurs 22 200 BRASSE Dames
50 PAPILLON Dames 23 50 PAPILLON Messieurs
100 NL Messieurs 24 100 NL Dames
200 NL Dames 25 200 NL Messieurs
100 4 Nages Messieurs 26 100 4 Nages Dames
50 DOS Dames 27 50 Dos Messieurs
100 PAPILLON Messieurs 28 100 PAPILLON Dames
200 PAPILLON Dames 29 200 PAPILLON Messieurs
200 4 NAGES Messieurs 30 200 4 NAGES Dames
50 NL Dames 31 50NL Messieurs
4 X50.4N Messieurs 32 4 X504 N Dames

13
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Lieu: AUCH (Organisateur : C.N.AUCH )
Samedi 8 Janvier 2011

14h00
Catégories : - Poussins et Benjamins
Code Informatigue : -
Reglements : - A voir sur le site du TOAC Natation

Echauffement 14h00
Début des épreuves 15h00

1- 50 Papillon Poussins Dames 9- 50 Brasse RmBsimes

2- 50 Papillon Poussins Messieurs 10- 50 BrassedtmiMessieurs
3-100 Papillon Benjamins Dames 11- 100 Brassgddens Dames

4- 100 Papillon Benjamins Messieurs 12- 100 Bra&ssgamins Messieurs
5- 50 Dos Poussins Dames 13- 50 Crawl Poussineba

6- 50 Dos Poussins Messieurs 14- 50 Crawl Posidsessieurs

7- 100 Dos Benjamins Dames 15- 100 Crawl BenjarDiames

8- 100 Dos Benjamins Messieurs 16- 100 Crawl 8mms Messieurs

14
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Catégories :

Reglements :

Enregistrement :

COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS

SAISON 2010/2011

Lieu: SEMEAC (Organisateur: E.P.S.T.N)

Dimanche 23 Janvier 2011
08h30 —14h00

Benjamins (1998/1999p Natathlon
Pou/Benj/Min/Cad/Jun/Sé» 6°™ Circuit Inter-Départemental

Compétition qualificative pour le Classement Géahdu Natathlon, accédant a la Finale du
Trophée Lucien ZINSBenjamins)

Rappel : Pour le Natathlon les Benjamins voulant accéder au

Classement général Natathlon doivent avoir, obligairement, participer a toutes les
épreuves (800 NL, 400 4N, 100 NL, 50 Pap, 50 Dos%6tBrasse) a raison de 3 maxi par
étape. Il n’est pas obligatoire de participer aux tapes.

Les relais sont exclusivements réservés aux 12143 a

Les nageurs participant au Natathlonpeuvent participer a toutes les épreuves de la
compétition a raison de 4 maximum. Les 3 nagess@wpour leatathlon devront étre
préciseés sur les fiches

Les nageurs hors natathlorpeuvent participer a toutes les épreuves a raisate 4 maxi.
Circuit Inter-Départemental :Compétition qualificative pour le Championnat Régl d'été
(50m a Millau).

-Les Poussins sont autorisés a nager exclusivesneihdés 100metres afin de se
qualifier pour Alex Jany.

- 2 compeétitions seront enregistrées (Circuit ldépartementahcluant toutes les
performances des nageurst I ETAPE NATATHLON incluant seulement les
performances des Benjamins sur 800 NL, 400 4N, 1060, 50 Pap, 50 Dos ou 50 Brasse
choisies par le club avant le début de la compétitin).

Les fiches de courses devront mentionner le nom tkecompétition

auquel le nageur concoure sous peine de rejet derfmemance.

Echauffement 08h30 Echauffement 14h00

Début des épreuves 09h30 Début des épreuves 15h00
1 50 Papillon Messieurs 17 50 Papillon Dames
2 400 NL Dames 18 400 NL Messieurs
3 100 Dos Messieurs 19 100 Dos Dames
4 200 Dos Dames 20 200 Dos Messieurs
5 800 NL Messieurs 21 800 NL Dames
6 50 NL Dames 22 50 NL Messieurs
7 100 Brasse Messieurs 23 100 Brasse Dames
8 200 Brasse Dames 24 200 Brasse Messieurs
9 100 NL Messieurs 25 100 NL Dames
10 200 NL Dames 26 200 NL Messieurs
11 100 Papillon Messieurs 27 100 Papillon Dames
12 200 Papillon Dames 28 200 Papillon Messieurs
13 200 4 Nages Messieurs 29 200 4 Nages Dames
14 400 4 Nages Dames 30 400 4 Nages Messieurs
15 50 Dos Messieurs 31 50 Dos Dames
16 50 Brasse Dames 32 50 Brasse Messieurs

15
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Reglements :
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Lieu: BAGNERES (Organisateur : D.S.Bagneres)
Dimanche 6 Février 2011

09h00 —14h00

- Avenirs, Poussins et benjamins

- Le Dunathlon concerne les nageurs de catégofiesnirs. Un classement se fera a la

somme des 2 épreuves (100MDG-4N) a la table de cotation FFN, et ce au fiér et
mesure des 3 étapes. A l'issue de ces 3 étapetassement sera effectué pour
déterminer les qualifiés ptaufinale du 22 Mai 2011.
-2 séries de Dames et 2 séries de Messieurs seramlifiés pour la finale.
-L&rinathlon concerne les nageurs de catégdriesssins et BenjaminsUn classement se
fera a la somme des 3 épre(R@3NL + 200.4N + 50 NL pour les poussins et
400NL + 200.4N + 50NL pour les benjamins) aallalé de cotation FFN, et ce au fur
et a mesure des 3 étapes. A l'issue de cepB8gLtan classement sera effectué pour
déterminer les qualifiés pour la finale du 22i 21@11.
3 séries de Dames et 3 séries de Messieurs seramliiées pour la finale

poussins

- 4 séries et Dames et 4 séries de Messieurs seumlifiées pour la finale

benjamins

- Tous les relais seront mixXt#esns la mesure du possible).

* IL EST OBLIGATOIRE DE NAGER LES 2 (avenirs) OUEPREUVES (poussins/benjamins) POUR AVOIR LA
POSSIBILITE D’ALLER EN FINALE
* IL N'EST PAS OBLIGATOIRE DE PARTICIPER AUX 3 ETAPS POUR ALLER EN FINALE

* LE CLASSEMENT POUR LA FINALE SE FERA SUR LE TOTADRES POINTS DES MEILLEURES PERFS REALISEES
LORS DES ETAPES QUALIFICATIVES.

Enreqistrement :

- 3 compétitions seront enregistrées (Dunathl@may Trinathlon poussins et

Trinathlon benjamins) par I'organisateur qui traesma au plus tét les résultats au
CD65, lequel effectuera les classements aux pbeddiches de courses devront
mentionner le nom de la compétition auquel le nagewoncoure sous peine de

rejet de performance.

Echauffement 09h00
Début des épreuves 10h00

100 NL Avenirs Dames

100 NL Avenirs Messieurs

200 NL Poussins Dames

200NL Poussins Messieurs

400 NL Benjamin Dames

400 NL Benjamin Messieurs
Relais 4 x 25 NL Avenirs Mixte
Relais 4 x 50 NL Poussins Mixte
Relais 4 x 50 NL Benjamins Mixte

Echauffement 14h00
Début des épreuves 15h00

16

12-
13
14
15-
16-
17-
18
19
20-
21-

100.4 Nages Avenirs Dames
100.4 Nages Avenirs Messieurs
200.4 Nages Poussins Dames
200.4 Nages Poussins Dames
200.4 Nages Benjamins Dames
200.4 Nages Benjamins Messieurs
50 NL Poussins Dames

50 NL Poussins Messieurs

50 NL Benjamins Dames

50 NL Benjamins Messieurs



FFN
COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEE
COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS

SAISON 2010/2011

Lieu: AUCH (Organisateur : C.N.Auch)
Samedi 19 Février 2011

14h00
Catégories : - Poussins et Benjamins
Code Informatigue : -
Reglements : - A voir sur le site du TOAC Natation

Echauffement 14h00
Début des épreuves 15h00

1- 50 Papillon Poussins Dames 9- 50 Brasse RmBsimes

2- 50 Papillon Poussins Messieurs 10- 50 BrassedtmiMessieurs
3-100 Papillon Benjamins Dames 11- 100 Brassgddens Dames

4- 100 Papillon Benjamins Messieurs 12- 100 Bra&ssgamins Messieurs
5- 50 Dos Poussins Dames 13- 50 Crawl Poussineba

6- 50 Dos Poussins Messieurs 14- 50 Crawl Posiddessieurs

7- 100 Dos Benjamins Dames 15- 100 Crawl BenjarDiames

8- 100 Dos Benjamins Messieurs 16- 100 Crawl 8mms Messieurs
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COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEE

Catégories :

Reglements :

Enregistrement :

O©CoOoO~NOOOA,WNE

COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS

SAISON 2010/2011

Lieu: LOURDES (Organisateur : Lourdes N.)

Dimanche 20 Février 2011
08h30 —14h00

Benjamins (1998/1999p Natathlon
Pou/Benj/Min/Cad/Jun/Sé» 6°™ Circuit Inter-Départemental

Compétition qualificative pour le Classement Géahdu Natathlon, accédant a la Finale du
Trophée Lucien ZINSBenjamins)

Rappel : Pour le Natathlon, les Benjamins voulantecéder au

Classement général Natathlon doivent avoir, obligairement, participer a toutes les
épreuves (800 NL, 400 4N, 100 NL, 50 Pap, 50 Do$%6tBrasse) a raison de 3 maxi par
étape. Il n’est pas obligatoire de participer aux tapes.

Les nageurs participant au Natathlonpeuvent participer a toutes les épreuves de la
compétition a raison de 4 maximum. Les 3 nagess@wpour leatathlon devront étre
précisés sur les fiches

Les nageurs hors natathlorpeuvent participer a toutes les épreuves a raisoredt maxi

Circuit Inter-Départemental : Compétition qualificative pour le Championnagiéal

d’été (50m a Millau).

-Les Poussins sont autorisés a nager exclusivesnetes 100 metres afin de se qualifier pour
Alex Jany.

- 2 competitions seront enregistrées (Circuitrhidépartementahcluant toutes les
performances des nageurst I ETAPE NATATHLON incluant seulement les
performances des Benjamins sur 800 NL, 400 4N, 16, 50 Pap, 50 Dos ou 50 Brasse
choisies par le club avant le début de la compétitn).

Les fiches de courses devront mentionner le nom tge compétition

auquel le nageur concoure sous peine de rejet derfmemance.

Echauffement 08h30 Echauffement 14h00

Début des épreuves 09h30 Début des épreuves 15h00
50 Papillon Messieurs 17 50 Papillon Dames
400 NL Dames 18 400 NL Messieurs
100 Dos Messieurs 19 100 Dos Dames
200 Dos Dames 20 200 Dos Messieurs
800 NL Messieurs 21 800 NL Dames

50 NL Dames 22 50 NL Messieurs
100 Brasse Messieurs 23 100 Brasse Dames
200 Brasse Dames 24 200 Brasse Messieurs
100 NL Messieurs 25 100 NL Dames

200 NL Dames 26 200 NL Messieurs
100 Papillon Messieurs 27 100 Papillon Dames
200 Papillon Dames 28 200 Papillon Messieurs
200 4 Nages Messieurs 29 200 4 Nages Dames
400 4 Nages Dames 30 400 4 Nages Messieurs
50 Dos Messieurs 31 50 Dos Dames

50 Brasse Dames 32 50 Brasse Messieurs
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COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEE

Catégories :

Code Informatigue :

Reglement:

COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS

SAISON 2010/2011

Lieu: LANNEMEZAN (Organisateur : C.N.Lannemezan )

Dimanche 13 Mars 2011
09h00 —14h00

- Avenirs, Poussins et benjamins

- Ldunathlon concerne les nageurs de catégofiesnirs. Un classement se fera a
la somme des 2 épreuves (100NL + 100.4N) &bla t#e cotation FFN, et ce au fur et
a mesure des 3 étapes. A l'issue de ces 3 etapetassement sera effectué pour
déterminer les qualifiés pour la finale du 22i 21@11.
-2 séries de Dames et 2 séries de Messieurs seramlifiés pour la finale.

-L&rinathlon concerne les nageurs de catégdriesssins et BenjaminsUn classement se
fera a la somme des 3 épreuves (200NL + 200.80 ML pour les poussins et
400NL + 200.4N + 50NL pour les benjamins) aallalé de cotation FFN, et ce au fur
et & mesure des 3 étapes. A l'issue de cep8stan classement sera effectué pour
déterminer les qualifiés pour la finale du 22i 21@11.

3 séries de Dames et 3 séries de Messieurs seramlifiées pour la finale
poussins
- 4 séries et Dames et 4 séries de Messieurs seumdlifiées pour la finale
benjamins
- Tous les relais seront mixXt#esns la mesure du possible).

* IL EST OBLIGATOIRE DE NAGER LES 2 (avenirs) OUEBPREUVES (poussins/benjamins) POUR AVOIR LA
POSSIBILITE D’ALLER EN FINALE

* IL N'EST PAS OBLIGATOIRE DE PARTICIPER AUX 3 ETAPS POUR ALLER EN FINALE

e LE CLASSEMENT POUR LA FINALE SE FERA SUR SUR LEOTAL DES POINTS DES MEILLEURES PERFS
REALISEES LORS DES ETAPES QUALIFICATIVES.

Enreqistrement :

- 3 compétitions seront enregistrées (Dunathlomiav&rinathlon poussins et Trinathlon
benjamins) par I'organisateur qui transmettra ag pdt les résultats au CD65, lequel
effectuera les classements aux poibés fiches de courses devront mentionner le nom de
la compétition auquel le nageur concoure sous peime rejet de performance.

Echauffement 09h00 Echauffement 14h00

Début des épreuves 10h00 Début des épreuves 15h00
1- 100 NL Avenirs Dames 12- 100.4 Nages Avenirs Dames
2- 100 NL Avenirs Messieurs 13- 100.4 Nages Avenirs Messieurs
3- 200 NL Poussins Dames 14- 200.4 Nages Poussins Dames
6-  200NL Poussins Messieurs 15- 200.4 Nages Poussins Dames
7- 400 NL Benjamin Dames 16- 200.4 Nages Benjamins Dames
8- 400 NL Benjamin Messieurs 17- 200.4 Nages Benjamins Messieurs
9- Relais 4 x 25 NL Avenirs Mixte 18 50 NL Poussins Dames
10- Relais 4 x 50 NL Poussins Mixte 19- 50 NL Poussins Messieurs
11- Relais 4 x 50 NL Benjamins Mixte 20- 50 NL Benjamins Dames

21- 50 NL Benjamins Messieurs
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COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEE
COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS

Catégories :

Code Informatigue :

Reglements :

Enregistrement ;

SAISON 2010/2011

Lieu: AUCH (Organisateur : C.N.Auch)
Dimanche 20 Mars 2011
08h30 —14h00

- Natathlon : Benjamins
-Circuit interdépartementaPouBenj/Min/Cad/Jun/Sén

- Natathlon qualificatif pour la finale du trophecien ZINS.
Rappel : Pour le Natathlon, les Benjamins voularaccéder au

Classement général Natathlon doivent avoir, obligairement, participer a toutes les
épreuves (800 NL, 400 4N, 100 NL, 50 Pap, 50 Do$%6tBrasse) a raison de 3 maxi par

étape. Il n’est pas obligatoire de participer aux tapes.

Les nageurs participant au Natathlonpeuvent participer a toutes les épreuves de la
compétition a raison de 4 maximum. Les 3 nagess@wpour leatathlon devront étre

préciseés sur les fiches

- Circuit Interdépartemental qualificatif pour@dampionnat Régional d’été (50m a Millau).

4 Engagements maximum par nageur sauf pour lesirsade Série Regionale et +. Ainsi que
les Minimes $®année (nés en 1997)
-Les poussins sont autorisés a nager exclusivesoees 100 metres afin de se qualifier pour

Alex Jany.

Les nageurs hors natathlorpeuvent s’engager sur n'importe quelle épreunsdson de 4

maxi.

- 2 compétitions enregistrées par I'organisatglif Etape Natathlon ef®° Circuit
Interdépartementales fiches de courses devront mentionner le nom the
compétition auquel le nageur concoure sous peide rejet de performance.

Echauffement 08h30 Echauffement 14h00

Début des épreuves 09h30 Début des épreuves 15h00
1 50 Papillon Messieurs 17 50 Papillon Dames
2 400 NL Dames 18 400 NL Messieurs
3 100 Dos Messieurs 19 100 Dos Dames
4 200 Dos Dames 20 200 Dos Messieurs
5 800 NL Messieurs 21 800 NL Dames
6 50 NL Dames 22 50 NL Messieurs
7 100 Brasse Messieurs 23 100 Brasse Dames
8 200 Brasse Dames 24 200 Brasse Messieurs
9 100 NL Messieurs 25 100 NL Dames
10 200 NL Dames 26 200 NL Messieurs
11 100 Papillon Messieurs 27 100 Papillon Dames
12 200 Papillon Dames 28 200 Papillon Messieurs
13 200 4 Nages Messieurs 29 200 4 Nages Dames
14 400 4 Nages Dames 30 400 4 Nages Messieurs
15 50 Dos Messieurs 31 50 Dos Dames
16 50 Brasse Dames 2 3 50 Brasse Messieurs
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COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEE
COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS

SAISON 2010/2011

Lieu: TARBES LAUBADERES(Organisateur CD65 )
Samedi 09 Avril 2011

13h30

Catégories : Poussins (2000/2001) et Avenirs (2002 et apres)

Code Informatigue :

Réglements : Chaque équipe de club par catégorie pour étreésagoit participer obligatoirement
au relais 4 X 50 NL sans obligation de présentemageur dans chaque épreuve
individuelle.

Un nageur ne peut participer qu'au relais + unéesgpreuve individuelle (+ le 100 4
Nages, mais qui ne sera pas comptabilisé danstargge des points pour I'équipe).
Ce 100 4 Nages pourra permettre aux clubs d’avo# ge faciliter a qualifier leurs
équipes au niveau régional

Chaque équipe de club par catégorie comprend 4 nages maximum
correspondant aux 4 épreuves individuelles du progimme.

Les clubs devront déposer AVANT le début de la condtition, la

composition de leurs équipes, sous peine de nonsdament.

Classement : Un classement Filles et un Classement Garéeesirs seront établis.

Un classement Filles et un Classement GarBonssinsseront établis.

Récompenses : Une médaille par équipier des 3 premieres equiples et Garcons
Une Coupe aux équip€dles et Garconsclassées premieres.

Engagements : Droits d'engagements fix@s4 € par équipe

Echauffement 13h30

Début des épreuves 14h30
1 4X50NL Dames Avenirs 13 50 Brasse Dames enks
2 4X50NL Dames Poussins 14 50 Brasse = Damesussihs
3 4 X50NI Messieurs Avenirs 15 50 Brasse NssAvenirs
4 A4X50NL Messieurs Poussins 16 50 Brasse shMessPoussins
5 100 4 Nages Dames Avenirs 17 50 Papillon Bamdvenirs
6 1004 Nages Dames Poussins 18 50 papillon eBamPoussins
7 100 4 Nages Messieurs Avenirs 19 50 PapilMassieurs Avenirs
8 1004 Nages Messieurs Poussins 20 50 Papillessieurs Poussins
9 50Dos Dames Avenirs 21 50 NL Dames Avenirs
10 50 Dos Dames Poussins 22 50 NL Dames Paussin
11 50 Dos Messieurs Avenirs 23 50 NL MessiAuenirs
12 50 Dos Messieurs Poussins 24 50 NL Messiussins
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COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEE
COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS

SAISON 2010/2011

BORDEREAU D'ENGAGEMENT TEAM-CUP

Avenirs Filles

NomduClub: ... N° Equipe .....
Epreuve NOM-PRENOM N° Licence Tps réalisés Pts
4 X 50 NL

Les points des relais sont multipliés par 2

50 DOS

100 4 Nages

50 BRASSE

100 4 Nages

50 PAP

100 4 Nages

50 NL

100 4 Nages

TOTAL DES POINTS
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COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEE
COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS

SAISON 2010/2011

BORDEREAU D'ENGAGEMENT TEAM-CUP

Avenirs Garcons

NomduClub: ... N° Equipe .....
Epreuve NOM-PRENOM N° Licence Tps réalisés Pts
4 X 50 NL

Les points des relais sont multipliés par 2

50 DOS

100 4 Nages

50 BRASSE

100 4 Nages

50 PAP

100 4 Nages

50 NL

100 4 Nages

TOTAL DES POINTS

23



FFN
COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEE
COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS

SAISON 2010/2011

BORDEREAU D'ENGAGEMENT TEAM-CUP

Poussins Filles

NomduClub: ... N° Equipe .....
Epreuve NOM-PRENOM N° Licence Tps réalisés Pts
4 X 50 NL

Les points des relais sont multipliés par 2

50 DOS

100 4 Nages

50 BRASSE

100 4 Nages

50 PAP

100 4 Nages

50 NL

100 4 Nages

TOTAL DES POINTS
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FFN
COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEE
COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS

SAISON 2010/2011
BORDEREAU D'ENGAGEMENT TEAM-CUP

Poussins Garcons

NomduClub: ... N° Equipe .....
Epreuve NOM-PRENOM N° Licence Tps réalisés Pts
4 X 50 NL

Les points des relais sont multipliés par 2

50 DOS

100 4 Nages

50 BRASSE

100 4 Nages

50 PAP

100 4 Nages

50 NL

100 4 Nages

TOTAL DES POINTS
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COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEE

Catégories :
Reglements :

COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS

SAISON 2010/2011

Lieu: SEMEAC (Organisateur: E.P.S.T.N)
Dimanche 17 Avril 2011
09h00 —14h00

- Avenirs, Poussins et benjamins

- Ldunathlon concerne les nageurs de catégofiesnirs. Un classement se fera a
la somme des 2 épreuves (100NL + 100.4N) &ble tde cotation FFN, et ce au fur et
a mesure des 3 étapes. A l'issue de ces 3 ¢tapetassement sera effectué pour
déterminer les qualifiés pour la finale du 22i [21@11.

-2 séries de Dames et 2 séries de Messieurs serardlifiés pour la finale.

-L&rinathlon concerne les nageurs de catégdriesssins et BenjaminsUn classement
se fera a la somme des 3 épreuves (200NL + R0930 NL pour les poussins et
400NL + 200.4N + 50NL pour les benjamins) adblé de cotation FFN, et ce au fur
et & mesure des 3 étapes. A l'issue de cep8stan classement sera effectué pour
déterminer les qualifiés pour la finale du 22i [1@11.

3 séries de Dames et 3 séries de Messieurs seramlifiées pour la finale

poussins.
- 4 séries et Dames et 4 séries de Messieurs seumlifiées pour la finale
benjamins

- Tous les relais seront mixgiens la mesure du possible).

* IL ESTOBLIGATOIRE DE NAGER LES 2 (avenirs)OU 3 EPREUVES(poussins/benjamins) POUR AVOIR LA
POSSIBILITE D'’ALLER EN FINALE

* IL NEST PAS OBLIGATOIRE DE PARTICIPER AUX 3 ETAPES POUR ALLER EN FINALE

* LE CLASSEMENT POUR LA FINALE SE FERA SUR LE TOTAL DES POINTS DES MEILLEURES PER
REALISEES LORS DES ETAPES QUALIFICATIVES.

Enreqistrement :

- 3 compétitions seront enregistrées (Dunathl@may Trinathlon poussins et
Trinathlon benjamins) par I'organisateur qui traesma au plus tét les résultats au
CD65, lequel effectuera les classements aux pdiessfiches de courses devront
mentionner le nom de la compétition auquel le nagewoncoure sous peine de
rejet de performance.

Echauffement 09h00 Echauffement 14h00

Début des épreuves 10h00 Début des épreuves 15h00
1- 100 NL Avenirs Dames 12- 100.4 Nages Avenirs Dames
2- 100 NL Avenirs Messieurs 13- 100.4 Nages Avenirs Messieurs
3- 200 NL Poussins Dames 14- 200.4 Nages Poussins Dames
6-  200NL Poussins Messieurs 15- 200.4 Nages Poussins Dames
7- 400 NL Benjamin Dames 16- 200.4 Nages Benjamins Dames
8- 400 NL Benjamin Messieurs 17- 200.4 Nages Benjamins Messieurs
9- Relais 4 x 25.4N Avenirs Mixte 18 50 NL Poussins Dames
10- Relais 4 x 50.4N Poussins Mixte 19- 50 NL Poussins Messieurs
11- Relais 4 x 50.4N Benjamins Mixte 20- 50 NL Benjamins Dames

21- 50 NL Benjamins Messieurs

26



FFN

COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEE

COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS

SAISON 2010/2011

Lieu: SEMEAC (OrganisateuC.D. 65
Dimanche 15 Mai 2011
09h00 — 14h00

Catégories : Benjamins (1998/1999)
Minimes (1996/1997)
Reglements : Chaque équipe comprend 4 nageurgour les Benjamins.
Chaque équipe comprend 4 nageurs pour les Minimes.
Pour les Benjamins : Chacun des 4 nageurs doirtag@®0.4N + une épreuve
individuelle + le relais
Pour les minimes : Chacun de nageurs doit nageépirgaive individuelle + le relais.
Pour étre classées, toutes les épreuves doiverdiéputées.
Une équipe supplémentaire peut étre engagée si leemiere est compléte.
Les clubs devront déposer AVANT le début de la comgtition, la
composition de leurs équipes, sous peine de nonsgament.
Classement : Un classement Filles et classement Gargcons Bamgageront établis.
Un classement Filles et classement Gargons Mingaesmt établis.
Echauffement 09h00 Echauffement 14h00
Début des épreuves 10h00 Début des épreuves 15h00
1 4 x 200 NL Dames Minimes 11 100 Pap Dames Beng
2 4 x 200 NL Messieurs Minimes 12 100 Pap dimss Benjamins
3 4 x 50 NL Dames Benjamins 13 100 Dos Danmgdnins
4 4 x 50 NL Messieurs Benjamins 14 100 Dosdurss Benjamins
5 200 Dos Dames Minimes 15 200 Br Dames Minimes
6 200 Dos Messieurs Minimes 16 200 Br Messi#tirsmes
7 200.4N Dames Benjamins 17 100 Br Dames Béngam
8 200.4N Messieurs Benjamins 18 100 Br Messi#linimes
9 200 Pap Dames Minimes 19 200 NL Dames Minimes
10 200 Pap Messieurs Minimes 20 200 NL Messi#linimes
21 100 NL Dames Benjamins
22 100 NL Messieurs Benjamins
23 200. 4N Remplacants
24 4 x 100.4N Dames Minimes
25 4 x 100.4N Messieurs Minimes
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COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEE
COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS

SAISON 2010/2011
BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS BENJAMINS

Benjamins Filles

NomduClub: ... N° Equipe .....

Epreuve NOM-PRENOM N° Licence Tps réalisés Pts

100 PAP

200 4 NAGES

100 DOS

200 4 NAGES

100 BRASSE

200 4 NAGES

100 NL

200 4 NAGES

4 X 50 NL

Les points des relais sont multipliés par 2

TOTAL DES POINTS
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COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEE
COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS

SAISON 2010/2011
BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS BENJAMINS

Benjamins Garcons

NomduClub: ... N° Equipe .....

Epreuve NOM-PRENOM N° Licence Tps réalisés Pts

100 PAP

200 4 NAGES

100 DOS

200 4 NAGES

100 BRASSE

200 4 NAGES

100 NL

200 4 NAGES

4 X 50 NL

Les points des relais sont multipliés par 2

TOTAL DES POINTS
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COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEE
COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS

SAISON 2010/2011

BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS MINIMES

Minimes Filles

NomduClub: ... N° Equipe .....

Epreuve NOM-PRENOM N° Licence Tps réalisés Pts

4 x 200 NL

200 PAP

200 DOS

200 BRASSH

200 NL

4 X 100 4N

Les points des relais sont multipliés par !

TOTAL DES POINTS
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COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEE
COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS

SAISON 2010/2011

BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS MINIMES

Minimes Garcons

NomduClub: ... N° Equipe .....

Epreuve NOM-PRENOM N° Licence Tps réalisés Pts

4 x 200 NL

200 PAP

200 DOS

200 BRASSH

200 NL

4 X 100 4N

Les points des relais sont multipliés par !

TOTAL DES POINTS
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COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEE
COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS

SAISON 2010/2011

Lieu: BAGNERES (Organisateld.S.Bagnéreg
Dimanche 22 Mai 2011

9h00 — 14h00
Catégories : Avenirs (2002 et avant), et Poussins (2000/2001)
Reglements : - Dunathlon : Suite aux 3 étapes de qualificati@nséries d’Avenirs Dames et 2

séries d’Avenirs Messieurs seront qualifiéd.e Classement final se fera sur
I'addition des points obtenus lors des nages de @ietle (100 NL et 100.4N)
-Trinathlon Poussins :Suite aux 3 étapes de qualificati@séries de Dames et 3
séries de Messieurs seront qualifieke Classement final se fera sur I'addition des
points obtenus lors des nages de cette finale ROGONL et 200.4N)

-Trinathlon Benjamins : Suite aux 3 étapes de qualificatidrnséries de Dames et 4
séries de Messieurs seront qualifiéte Classement final se fera sur I'addition des
points obtenus lors des nages de cette finale (AQGONL et 200.4N)

Rappel : +IL ESTOBLIGATOIRE DE NAGER LES 2 (avenirs)OU 3 EPREUVES (poussins/benjamins) POUR AVOIR
LA POSSIBILITE D’ALLER EN FINALE
 IL N'EST PAS OBLIGATOIRE DE PARTICIPER AUX 3 ETAPES POUR ALLER EN FINALE
« LE CLASSEMENT POUR ALLER EN FINALE SE FERA SUEE TOTAL DES POINTS DES MEILLEURES
PERFS REALISEES LORS DES ETAPES QUALIFICATIVES.

Récompenses : - Les 3 premieres dames et 3 premiers messieurs cleaque catégories seront
récompenseés.

Enreqgistrement : 3 compétitions seront rentrées.
Le club organisateur enverra les résultats en &CED65 par mail a
nicolasjohann29@yahoo ét guillaume.muzet@wanadoo.fr
Le CD 65 s’occupera de classer les nageurs aulasspoints aprés chaque étape.

Echauffement 09h00 Echauffement 14h00
Début des épreuves 10h00 Début des épreuves 15h00
1- 100 NL Avenirs Dames 41 200.4 Nages Poussins Dames
2- 100 NL Avenirs Messieurs 15- 200.4 Nages Poussins Dames
3- 200 NL Poussins Dames 16- 200.4 Nages Benjamins Dames
6- 200NL Poussins Messieurs 17- 200.4 Nages Benjamins Messieurs
7- 400 NL Benjamin Dames Pause de 15 minutes
8- 400 NL Benjamin Messieurs 18 50 NL Poussins Dames
9- 100.4 Nages Avenirs Dames 19 50 NL Poussins Messieurs
10- 100.4 Nages Avenirs Messieurs 20- 50 NL Benjamins Dames

21- 50 NL Benjamins Messieurs

32



FFN

COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEE
COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS

SAISON 2010/2011

Lieu: LOURDES (Organisateur CD 65)
Dimanche 12 Juin 2010

08h30 —14h00

Catégories : Toutes Catégories

Reglements : Engagement de 6 épreuves maximum par nageurrelies

Récompenses : Pour les épreuves individuelles : une médaille Zipxemiers par catégorie (Avenirs,
Poussins, Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors,o8&ni
Pour les relais : Une coupe aux 3 premiéres éqeipese médaille a chaque équipier
selon les 2 catégories suivantes :

* Benjamins et minimes
» Cadets, Juniors et Séniors

Pas de Relais pour les catégories Avenirs et RmISSI

Engagements : Droits d'engagements€ par épreuve, les relais sont gratuits
Date limite d’engagements Mercredi 09 minuit Btips://extranat.fr
Toute modification sera acceptée jusqu’au vendkéduin midi par mail :
guillaume.muzet@wanadoodu par fax au 05 62 34 00 51 sur papier libre (fEas
PCE, mentionner juste forfaits et ou rajouts d'geyaents, ...)

Echauffement 08h30 Echauffement 14h00
Début des épreuves 09h30 Début des épreuves 15h00

1 4 X 100 NL Messieurs 19 4 X100 NL Dames

2 400 4 NAGES Dames 20 400 4 NAGES Messieurs

3 100 DOS Messieurs 21 100 DOS Dames

4 200 DOS Dames 22 200 DOS Messieurs

5 50 BRASSE Messieurs 23 50 BRASSE Dames

6 400 NL Dames 24 400 NL Messieurs

7 100 BRASSE  Messieurs 25 100 BRASSE Dames

8 200 BRASSE Dames 26 200 BRASSE Messieurs

9 50 PAPILLON Dames 27 50 PAPILLON Messieurs

10 100 NL Messieurs 28 100 NL Dames

11 200 NL Dames 29 200 NL Messieurs

12 100 4 Nages Messieurs 30 100 4 Nages Dames

13 50 DOS Dames 31 50Dos Messieurs

14 100 PAPILLON Messieurs 32 100 PAPILLON Dames

15 200 PAPILLON Dames 33 200 PAPILLON Messieurs

16 200 4 NAGES Messieurs 34 200 4 NAGES Dames

17 50 NL Dames 35 50NL Messieurs

18 4X1004N Dames 36 4X1004N Messieurs

33



