ANNEXE
Matériel individuel obligatoire :

- 1 petit sac à dos

- Tenues vestimentaires adaptées aux épreuves du Raid (Voir article 4 du règlement)
- VTT
- Casque VTT

- Gants VTT
- Casquette
- Lunettes de soleil

- Frontale

- Crème solaire

- Sifflet

- Coupe-vent

- Couverture de survie (1 par équipe)

- Boisson et ravitaillement énergétique

  NB : 1,5 l minimum au départ par équipier/jour
  Ravitaillement possible auprès de l'assistant lors du changement d'épreuve
- Téléphone portable
